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SMART WATCH

user's manual

Thanksgiving, Imet you in the years like songs.

Thank you for choosing this smart watch. This watch

will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the steps in the
instructions.

Quick description of the watc

Parts introduction

Upper side key:
switch machine/
return

»7 Bottom key: enter
the laserinterface

Touch screen—j

Charging contacts

—
—

Back electrode 7ﬂ 2\
N

Up and down
laser probe

sheet/temperature Heart rate sensor

sensing sheet

Charging method
Charging activation is required
before the first use of the watch,
using the equipped magnetic
suction charging cable to attach
to the metal point on the back of
the hand table, the other end of the
charging line access to the USB charging
head or computer USB port.

OET®

Kurzanleitung anzeigen

Einfiihrung in die Details

Taste an der Oberseite:

ein/aus/zuriick
Touchscreen

Taste an der Unterseite:

Zugriff auf die

Laserschnittstelle

Kontaktstellen fur
das Laden

Obere und untere
Lasersonde

Rickenelektroden/
Thermal Pads

Herzfrequenz-Sensoren

Lademethode und Aktivierung
Es muss aufgeladen und aktiviert
werden, bevor die Uhr zum ersten
Mal verwendet wird.Verwenden Sie
das mitgelieferte magnetische
Ladekabel, um es an Ihrer Hand zu
befestigen Die Metallspitze auf der
Rickseite der Uhr, das andere Ende
des Ladekabels An USB-Ladekopf oder =
Computer-USB-Verbindung anschlieBen Nur Mund.

[ 8 )Deutsche

MocMoTpeTb KpaTKue MHCTPYKLMMN

BBeAeHVIe B Aetanaun

BepxHss 6okoBas
KnaBuwWwa: BKAOUYeHNe/
BblkNtOUeHune/
o6paTHbIN X0z
CeHCOpHbIN 3KpaH
HuxHsas 6okoBas
KHOMKa: 40CTY N K
uHTepdelicy nasepa

KoHTakTHblE
TOUKM 3apAAKM

BepXHUI 1 HUXKHUI

NasepHble 30HAbI
JaTunku 4acToThl
CepAeyHbIX COKpaLieHnit

3apHue 31eKTpoAbl/
TepMonpoknagku

MHCprKuMﬁ no 3apsapke
Mepea nepBbIM UCNONb30BaHUEM
4acoB NX HE06X0AMMO 3apAANTb 1
akTMBMpoBaTb.Mcnonb3yinte
npunaraemMblil MarHUTHbIN 3apAAHbIN
kabenb, UTOGbI NPUKPENUTL €ro K pyke
MeTannnyecknin HaKOHEYHWK Ha 3aaHew
CTOPOHE YacoB, APYroi KOHeL|, 3apAAHOro
kabens MoakntoumnTte k 3apagHoin USB-ronoske
nnan USB-coegmnHeHuto komnbtoTepa MpocTo porT.
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install "

Install the watch APP

Scan the QR code below or go to major
application markets to download and

Device requirements: iOS 11.0 and above, Android 6.0 and
above, support Bluetooth 4.0.

HealthWear".

(Ope

n the mobile client to set up personal informatiorD
3

(Switch to the "Device" page and click on the binding deviceD

(i

3
ick on your device in the list of scanned devices)

Inthem
the APP

functio

The m

Main interface/dial

interface / dial switch

Swipe left on the main interface t

right to return to the main interface.

3
Binding completed

feature page

ain interface press and hold touch display or in
menu, click "theme selection” into the main

o enter the
n page, then press the side button or Swipe

OETD

Gerateanfo
hoéher, Blue

Installieren Sie Watch-App

Scannen Sie den QR-Code unten oder
gehen Sie zu einem der groBen App-Markte,
um "HealthWear" herunterzuladen und zu
installieren.

rderungen:iOS 11.0 und héher, Android 6.0 und
tooth 4.0-Unterstiitzung

< Offnen Sie den mobilen Client, um persdnliche

Informationen einzugeben )

Sie

3
Gehen Sie zur Seite "Einstellungen”, incken)

auf "Gerat verbingen'ﬂ

Q(Iicken Siein der Liste der gescannten Gerate auf lhr GeréD

Hauptsch

Hauptfunktionsseite

Halten Sie auf dem Hauptbildschirm den Touchscreen gedriickt
oder klicken Sie im App-Menii auf "Themenauswahl”, um zwischen
Hauptbildschirm und Telefon zu wechseln.

Funktionsseite aufzurufen, und driicken Sie dann die Seitentaste
oder wischen Sie nach rechts, um zur Hauptoberflache
zuriickzukehren.

Verkniipfung abgeschlossen

nittstelle / Zifferblatt

YcraHoBuTe npujo>keHue ana YacoB

!EI'

CkaHupynte QR-kog HUXe UK nepenaute
Ha OA4VH U3 OCHOBHbIX PbIHKOB
NPUAOXKEHNI, UTOBbI 3arpy3nTb U
yctaHoBuTb "HealthWear".

TpeboBaHus k yctpowctsy: iOS 11.0 v Bbiwe, Android 6.0 n
BbllWe, Nogaep>xka Bluetooth 4.0

OTKpPONTE MOBUBLHDIV KIMEHT ANS HACTPONKM
JMYHON MHOpMaLK

C

¥
MepewaunTe Ha CTPaHULLy «YCTPOWUCTBO» U
HaXXmMuTe Ha nepennet

C

HaxxmuTe Ha BaLue yCTpOMCTBO B Crivicke
OTCKaHVPOBaHHbIX YCTPOCTB

nposej

paHuLLa rnaBHON GYHKLUN

FnaBHbIN HTepdelic / undepbnat

Ha rnaBHOM 3KpaHe HaXxmuTe U yiep>KnBaiTe CEHCOPHBIN SKpaH
VN B MEHIO MPUNOXEHWNA HaXMuUTe Ha "BbIGOp TeMbl"

AN NepeKoYeHUA MeXAY T

MpoBeanTe NanbLem BNEBO Ha rNaBHOM 3KpaHe, YTobbl nepeinTn
K CTpaHMuam GpyHKL M, 3aTeM HaxXMuUTe 60KOBYHO KHOMKY Nan

3
CBA3blBaHWE 3aBepLieHo

aBHbIM 3KpaHOM/HabopoM HOMepa.

o

1Te NanbLeM Brpaso, YTO6bl BEPHYTbLCS Ha FNaBHbIN 3KPaH.
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Laser Therapy

Principle and effect of treatment: Using a wavelength
of 650 nm released from the laser transducer,
activates hemoglobin cells, improves blood fluidity
and viscosity, decomposes blood clots and some
toxins, achieves the action of cleaning the blood.

1.In the main interface, short press the
side button to enter the physiotherapy
interface (as shown above)

2.In the main interface, press and hold
the lower button for 3 seconds to set
the laser intensity and physiotherapy
time(As shown in FIG)

Step/distance/calories
Check the number of walking steps,
walking distance and calories burned
at any time during the day, and update
them to the APP synchronously to
check the sports data.

Blood pressure

First connect the mobile APP to calibrate the blood
pressure. After the calibration is successful,

switch to the bracelet blood pressure test interface
to enter the blood pressure test. The monitoring
data can be updated to the APP synchronously,
and there is a test report.

Note: The test results are for reference only and
cannot be used as medical data.

[ 3) English

Lasertherapie
Physikalische Therapie Prinzip und Wirkung: Die 650nm Wellenlange
von der Laser-Sonde freigegeben aktiviert die roten Blutkorperchen,
verbessert die Fliissigkeit und Viskositat des Blutes, zersetzt und 16st
Blutgerinnsel und einige Giftstoffe, um das Blut zu reinigen: die
kontinuierliche Zunahme der hohen Blutviskositat, hohe Blutfette,
Bluthochdruck und Diabetes zu entlasten.

1, wennin der Hauptschnittstelle, driicken Sie kurz
die untere Seitentaste, um die
Physiotherapie-Schnittstelle zu 6ffnen (wie im Bild
oben gezeigt)

2, in der Hauptschnittstelle, driicken und halten Sie
die untere Seitentaste fiir 3 Sekunden, um die
Laserintensitat und die Therapiezeit einzustellen
(wie im Bild oben gezeigt)

Schritt/Distanz/Kalorien
Uberpriifen Sie die Anzahl der zuriickgelegten
Schritte, die zurtickgelegte Strecke und den
Kalorienverbrauch zu jeder Zeit des Tages, die mit
der APP synchronisiert und aktualisiert werden
kénnen, um die Trainingsdaten anzuzeigen.

Blutdruck

Verbinden Sie sich zundchst mit der APP des
Mobiltelefons fiir die Blutdruckkalibrierung. Nach
erfolgreicher Kalibrierung schalten Sie auf die
Blutdrucktestschnittstelle der Uhr um, um den
Blutdrucktest zu starten, die Testdaten kdnnen mit
der APP synchronisiert und aktualisiert werden.
Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als Referenz und sollten nicht
als medizinische Daten verwendet werden.

(10) Deutsche

NazepHas pusmorepanusa
MpvHUMn M 3pPekT prsnyeckon Tepanuu: AanHa BoaHbI 650 HM,
ncnyckaemas 1asepHbIM 30HAOM, aKTUBUPYET KpacCHble KPOBAHbIE
Te/bla, yNyUilaeT TeKyyecTb 1 BA3KOCTb KPOBM, pa3naraet n
pacTBOPAET TPOMBbI M HEKOTOPbIE TOKCUHBI A/1S OUNLLEHNA KPOBU:
obneryeHmne NOCTOAHHOIO NOBbIWEHMA BA3KOCTU KPOBM, BbICOKOTO
COo/lepXXaHunsa X1pa B KPOBY, BbICOKOTO KPOBAHOTO aBieHUA 1
Auvaberta.

1, Haxoascb B OCHOBHOM MHTepdelice, KOPOTKO
HaXXMUTE HUXKHIOK 60KOBYIO KHOMKY, 4TO6bI BOMTH
B MHTepdenc pnsnotepanuu (kak NokasaHo Ha
PUCYHKe Bblle).

2, BrnasHom nHTepdeiice HaxXmMuTe M yaepxusante
HWXHIOO 6OKOEyPO KHOMKY B TeyeHune 3 CexKyHa,
4TO6bI YyCTaHOBUTb NHTEHCMBHOCTb 1a3epa U BpeMsa
Tepanuu (kak NokasaHo Ha PUCYHKe Bbille).

Waromep / pacctosaHue / kKanopum

B nto6oe Bpems B TeyeHune AHA NpoBepanTe
KONMYECTBO CA@NaHHBIX Waros, NponaeHHoe
paccToAHne U COXXKEHHbIE KaNopum, KOTopble
MOXHO CUHXPOHM3MpPOBaTb M 06HOBAATL B APP Ana
NPOCMOTPa AaHHbIX O TPEHUPOBKaX.

KposﬂHoe AaB/ieHune

CHayvana nogkatountecb K APP MobuabHoro
TenedoHa AnA KaNMBPOBKU KPOBAHOTO AaBaeHus,
nocse ycnewHoi kanmbpoBku, nepeknoumnTecs Ha
MHTepdeic NpoBepKN KPOBAHOIO AaBAEHUA YaCOB,
UTO6bI BBECTU TECT KPOBAHOTO AaBNEHUSA, AaHHbIE |” m m
TecTa MoryT 6bITh CUHXPOHN3MPOBaHbI N OGHOBNEHbI

Ha APP, a oTyeTbl 0 TeCTpOBaHMMN

MpumeyaHue: PesynbTaTbl TeCTa NPUBEEHbI TONbKO ANA CNPaBKMU U
He AOJIXKHbI NCNONBb30BATLCA B KayecTBe MEANLUMHCKUX AAaHHbIX.
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Temperature

Switch to the temperature test interface to access
real-time temperature detection, monitoring data
can be updated to the APP simultaneously, and
there are test reports.

Note: When testing body temperature, the bottom temperature
must be fully exposed to the skin (wear 10 minutes after wearing test)
temperature test will be affected by environmental temperature
difference, only serve as a warning reminder, please take medical
professional equipment and doctor diagnosis

Blood sugar

Switch the watch to the blood sugar test interface to enter
blood sugar monitoring, and the data can be ;
updated to the APP synchronously.Note: The
test results are for reference only and cannot
be used as medical data.(Before measurement,
itisrecommended to link the APP, select ”
Health Settings” —" Glucose Calibration” in
the interface of "My Device", and measure after calibration)
Heart rate :
Switch to the heart rate test interface for real-time
heart rate detection, monitoring data can be
updated to the APP simultaneously, and test reports
are available.

Sport mode

out of current motion mode.

detection, please wear it correctly.

Weather

obtained, and weather information cannot be
updated if it is disconnected for a long time.

the phone needs to turn on positioning.

Sleep

When you fall asleep, your watch automaticall
Blood oxygen deternzinesyoursleZpydetection mode, Y
Switch to the blood oxygen test interface to enter
the blood oxygen real-time detection, monitoring
data can be updated to the APP simultaneously,
and there are test reports. simultaneously.
Breathing rate

Switch to the breath rate test interface for real-time
breathing detection, monitoring data can be
updated to the APP simultaneously, and test

reports are available.

Stopwatch
Click on the stopwatch to enter the stopwatch
function and slide right to exit.

OET®

Click on the Sport Mode interface to enter Motion Mode, which is
available in a variety of motion modes. Click on the motion icon to
enter the corresponding motion mode detection. Swipe up and
down to switch motion mode, click Start calculation, and right-slip

Note: Exercise mode has the function of living body

The weather page displays information about the
current weather and air quality. Weather information
needs to be connected to the client before it can be

Note: The watch is not connected to the APP before there is no
weather interface, need to connect app after the weather interface,

automatically detects your sleep/light sleep/sleep
duration throughout the night, calculates your sleep
quality, and your sleep data can be updated to the APP

Note: Sleep data is only available if you fall asleep with your watch.

Camera

Music

Weathar 1238

!‘. 280

About

brightness.

e
Reset

00:00:00

Information
Click on the information to view the content of the
information, slide up and turn the page. Slide right out.

In the connection state, click on the camera to
remotely control the phone to take pictures,
click to take a picture, right slip exi t.

In the connection state, click music to control the
music player on your phone.

Quick features

Slide down from the main interface to enter
the shortcut function interface, and you can
select options such as Time, QR Code, About,
Do Not Disturb and Settings, and click the icon
to enter the corresponding function.

Click on the About icon to display the machine model and
Bluetooth address in the last four digits.

Brightness

Click the brightness icon to freely choose the screen

Raise your wrist
Click on the wrist lift icon to enter and select the wrist
lift to turn on or off.

Click on the reset icon to enter and restore the factory sett ings.

Shutdown

Click the shutdown icon to enter and you can shut down.

Other feature reminders

The reminder function needs to set the on alert switch on the APP
side and keep the phone and watch connected successfully in
Bluetooth, the message is a vibration alert.

Basic parameters

Connection mode: Bluetooth connection
Input: 5V,500mA MAX
Device requirements: Android 6.0 or iOS 11.0 and above

[ Caution

1. Prohibit the use of an adapter with charging voltage greater
than 5V, charging current greater than 2A, and charging time of
2-3 hours.

2. Prohibit charging in the presence of water damage.

3. Do not disassemble the case of this product without permission,
the product will be damaged and lose warranty eligibility.

Specialnote

1. This product is not a medical device, the measurement results
are for reference only, not for any medical purposes and basis.
Please follow your doctor's instructions and do not rely on the

test results for self-diagnosis and treatment.

2.This manual is based on existing information, in the spirit of
continuous improvement, the principle of continuous development,
the company reserves the right to change product specifications
and functions, and any product described in this manual to modify
and improve.
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Korpertemperatur Sport-Modus

Wechseln Sie zum Temperaturtest-Bildschirm, um auf
den Echtzeit-Temperaturtest zuzugreifen. Die Testdaten
kénnen synchronisiert und mit dem Testbericht auf der
APP aktualisiert werden.Hinweis: Beim Testen der
Kérpertemperatur ist es wichtig, dass die untere Temperatur
Empfindungistin vollem Kontakt mit der Haut (getestet nach 10
Minuten tragen) Kérpertemperatur Priifung wird durch den
Temperaturunterschied in der Umgebung betroffen sein, nurals
Warnung Erinnerung dienen, beziehen sich bitte auf die medizinische
professionelle Ausriistung und Arzt die Diagnose gilt.
Blutzucker

Schalten Sie die Uhr auf die
Blutzuckererkennungsschnittstelle um, Sie kénnen die
Blutzuckeriiberwachung eingeben und die Daten
konnen synchron in der APP aktualisiert werden.(Es wird
empfohlen, sich vor der Messung mit der App zu
verbinden, auf dem Bildschirm "Mein Gerat"
Gesundheitseinstellungen — Blutzuckerkalibrierung zu wahlen und
nach der Kalibrierung zu messen)Hinweis: Die Testergebnisse dienen
nur als Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten verwendet
werden. -
Herzfrequenz

Wechseln Sie zur Herzfrequenz-Testschnittstelle, um
auf Echtzeit-Herzfrequenztests zuzugreifen, und die

beenden.
Hinweis: Der Sportmodus verfiigt tiber eine

Wetter
Die Wetterseite zeigt die aktuellen Wetter- und
Luftqualitatsinformationen an. Die

nicht aktualisiert.

Wechseln Sie zur Blutsauerstoffschnittstelle, um auf
den Echtzeit-Blutsauerstofftest zuzugreifen, und die
Uberwachungsdaten kénnen mit den Testberichten in
der APP synchronisiert und aktualisiert werden.
Atemfrequenz

Wechseln Sie zur Schnittstelle fir den
Atemfrequenztest, um auf den
Echtzeit-Atemfrequenztest zuzugreifen, und die
Uberwachungsdaten kénnen mit dem Testbericht auf
der APP synchronisiert und aktualisiert werden.

der Nacht und berechnet Ihre Schlafqualitat; die
aktualisiert werden.

getragen wird.

Stoppuhr

beenden.

(12) Deutsche

Klicken Sie auf den Sportmodus-Bildschirm, um den Sportmodus
aufzurufen. Es stehen verschiedene Sportmodi zur Auswahl. Klicken
Sie auf das Sport-Symbol, um den entsprechenden Sportmodus zu
erkennen. Streichen Sie nach oben und unten, um zwischen den
Trainingsmodi zu wechseln, klicken Sie, um Berechnungen zu starten,
und streichen Sie nach rechts, um den aktuellen Trainingsmodus zu

Live-Erkennungsfunktion, bitte tragen Sie ihn richtig.
)

Wetterinformationen sind nur verfiigbar, wenn Sie mit
dem Client verbunden sind. Wenn Sie fiir langere Zeit
nicht verbunden sind, werden die Wetterinformationen

Hinweis: Es gibt keine Wetterschnittstelle, bevor die Uhr mit der App
verbunden ist. Es gibt eine Wetterschnittstelle, nachdem die App
verbunden ist und das Telefon zur Positionierung gedffnet werden

Uberwachungsdaten kénnen mit der APP muss.

synchronisiert und mit Testberichten aktualisiert Schlaf

werden. Wenn Sie einschlafen, schaltet die Uhr automatisch in
Oximetrie den Schlaferkennungsmodus, erkennt automatisch

Ihren Tiefschlaf/Leichtschlaf/die Schlafdauer wahrend
Schlafdaten kénnen mit der APP synchronisiert und

Hinweis: Die Schlafdaten sind nur verfiigbar, wenn die Uhr zum Schlafen

Klicken Sie auf die Stoppuhr, um die Stoppuhrfunktion
aufzurufen, und schieben Sie nach rechts, um sie zu

Seite zu verlassen.

Kameras

Musik

wieather 1238

260

betreffend

Helligkeit

mochten.

00:00:00

Informationen

Klicken Sie auf eine Nachricht, um deren Inhalt zu sehen,
schieben Sie nach oben und unten, um die

Seite umzublattern, schieben Sie nach rechts, um die

Klicken Sie im verbundenen Zustand auf die Kamera, um
das Telefon zum Aufnehmen von Fotos fernzusteuern,
klicken Sie auf, um Fotos aufzunehmen, und schieben
Sie nach rechts, um den Vorgang zu beenden.

Wenn Sie verbunden sind, tippen Sie auf Musik, um den
Musikplayer auf Inrem Telefon zu steuern.
Schnelle Funktionen

Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach unten, um
die Verkniipfungsfunktion aufzurufen, Sie kénnen
Optionen wie "Zeit", "QR-Code", "Uber", "Nicht stéren",
"Einstellungen” usw. auswahlen und auf das Symbol
klicken, um die entsprechende Funktion aufzurufen

Klicken Sie auf das Info-Symbol, um das Maschinenmodell und die
letzten vier Ziffern der Bluetooth-Adresse anzuzeigen.

Tippen Sie auf das Helligkeitssymbol, um die
Bildschirmhelligkeit frei auszuwéhlen.

Heben Sie lhr Handgelenk

Klicken Sie auf das Handgelenksymbol, um es einzugeben, Sie
kénnen wahlen, ob Sie das Handgelenk ein- oder ausschalten

Positionieren

Klicken Sie auf das Reset-Symbol, um es zu betreten, und Sie kdnnen
ein Zurilicksetzen auf die Werkseinstellungen durchfiihren.
Herunterfahren

Klicken Sie auf das Symbol zum Herunterfahren, um einzugeben, Sie
kénnen herunterfahren.

Weitere Funktionserinnerungen

Die Erinnerungsfunktion muss auf der APP eingestellt werden, um
den Erinnerungsschalter einzuschalten und das Mobiltelefon und
die Uhrim Zustand einer erfolgreichen Bluetooth-Verbindung zu
halten, und die Nachricht ist eine Vibrationserinnerung.

Grundlegende Parameter

Verbindungsmethode: Bluetooth-Verbindung
Eingang: 5V,500mA MAX
Gerateanforderungen: Android 4.4 oder i0S 9.0 und héher

1.esist verboten, einen Adapter mit einer Ladespannung
von mehr als 5V und einem Ladestrom von mehr als 2A
und einer Ladezeit von 2-3 Stunden zu verwenden.
2.Esist verboten, bei Wasserschaden zu laden.

3. entfernen Sie das Gehé&use dieses Produkts nicht ohne
Erlaubnis, da das Produkt sonst beschéadigt wird und die
Garantie verloren geht.

Besondere Hinweise

1. dieses Produkt ist kein medizinisches Gerét, die
Messergebnisse dienen nur als Referenz und sind nicht
fir medizinische Zwecke oder als Grundlage gedacht.
Bitte befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes und
verlassen Sie sich nicht auf die Testergebnisse zur
Selbstdiagnose oder Behandlung.

2.Das Unternehmen behélt sich das Recht vor,
Produktspezifikationen und -funktionen zu &ndern und
jedesin diesem Handbuch beschriebene Produkt zu
modifizieren und zu verbessern.
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YacTtoTa AbixaHua
TeMﬂepaTypa TeNa

MepektounTech Ha IKpaH TeMnepaTypHOro Tecta
ANS AOCTYNa K TeMNepaTypHOMY TeCTy B peasibHoM
BPEMEHW, AaHHble TeCTa MOryT 6bITh
CMHXPOHN3NPOBaHbI 1 06HOBNEHbI B APP BMecTe
COTYeTOM O TecTe.

anIMELIaHVIEZ I'Ipm TecTupoBaHnn TeMmnepaTtypbl TéNa, BaXHO, 4TO6bI
HUXHAA TeMnepaTypa oulylleHne Hax0ANTCA B MONHOM KOHTaKTe

c koxen (NnposepeHo nocne 10 MUHYT HoweHuA) TecTupoBaHue
TemnepaTypbl Tena 6yAeT 3aBUCeTb OT pa3HuLbl TeMnepaTtyp

B OKpYy>Katolei cpe/e, TONbKO CYXUTb B KauecTse NpeaynpexaeHus
HanmoMUHaHWe, NoXanyincra, obpaTnTech K MeAULUHCKOMY
npogpeccuoHanbHOMy 060PYyAOBaHNIO N ANArHO3 Bpaya A0/KHbI
npeobnaaatsb.

KpoBaBbiii caxap

MepekntounTe yachl Ha UHTepdenc obHapyXeHns
caxapa B KpOBW, Bbl MOXeTE BOWTY B MOHUTOPUHT
YPOBHA Caxapa B KPOBU, U laHHble MOTYT 06HOBAATLCA
CUHXPOHHO B ﬂpVIﬂO)KeHMVI.anIMeHaHMeZ pesynbTathbl
TecTa npuBeAeHbl TONIbKO ANA CNPAaBKU U HE MOTYT
NCNoNb30BaTbCA B KayecTBeMEeANUNHCKUX AaHHbIX.
(PekomeHayeTCA yCTaHOBUTb CCbINIKY Ha MPUAOXKEHUe nepej
n3mepeHuem, "Bbibpatb HacTpoiiku 3goposba” — “Kannbposka
rtOKO3bl" KPOBM Ha 3kpaHe "Moe ycTpoicTBO" M NpoBecTn
M3MepeHue nocae Kannbposkm)

YacToTa cepAeUHbIX COKpalLeHU N
MepekntounTtecs Ha MHTepdeiic TeCTUpoBaHmna
nyNbCa, YTO6bI MONYUNTL AOCTYN K TECTUPOBAHNIO
nynbCca B peXUMe peanbHOro BpeMeH!, a laHHble
MOHMUTOPUHIa MOXHO CUHXPOHN3UPOBaTh 1
06HOBNATL B APP BMecTe c oTyeTamMu o
TeCTNpoBaHuu.

Okcumetpus

Mepekntountech Ha UHTepdeNc KNcAopoaa Kposu
ANA 4OCTyNa K TECTY KMCN0POAa KPOBY B pexnme
peanbHOro BpeMeHu, a JaHHble MOHUTOPUHTA MOXHO
CUHXPOHU3MPOBATL M 06HOBAATL B APP BMecTe ¢
oTUeTaMM O TECTUPOBAHNN.
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COTYEeTOM O NpoBepKe.

pexuma ynpaxHeHni.

o T3

Moropa

6yAeT 0O6HOBAATLCA.

CoH

@C/IN Yacbl HaAeTbl ANA CHa.

MepekntounTtech Ha UHTepdENC NPOBEPKMN HaCTOThbI
AbIXaHWA, YTOBbI NONYUNTL AOCTYN K NPOBEPKE YaCTOThl
AbIXaHWUA B peasibHOM BPEMEHW, @ JaHHbIe MOHUTOPUHTa
MOXHO CUHXPOHM3MpOBaTb U 06HOBAATL B APP BMecTe

CNOpPTUBHbBIN peXum

HaxMuTe Ha 3KpaH CMOPTUBHOTO PeX1Ma, 4To6bl BOWTV B CMOPTUBHbI
PeXunM, 34eCb eCTb PasNMyHble CMOPTUBHbIE PeXUMbI Ha BbI6Op.
HaxmuTe Ha 3Ha4oK cnopTa, 4TO6bI BONTU B COOTBeTCTEyPOLLLMI:i pexum
o6Hapy>KeHm| cnopTa. I'Ipoae,qm'e nanbuem BBepx U BHU3 ANf
nepekntoYeHna mexay pexvmmammn ynpaxHeHMﬁ, HaXmute gna Havana
pacyeToB U nNposeaunUTe NaibLUem BNpaso A/ BbIXOAa U3 TeKyLlero

MpumeyaHne: CNOPTUBHBIN PEXUM MeeT QYHKLUIO O6Hapy>XXeHUs B
peasbHOM BpeMeHW, MoXanyicTa, HoCUTe NPaBUAbHO.

Ha cTpaHunue norogbl otobpaxaetcsa uHpopmayms o
Tekyuieit noroge v kauyecTse BosAyxa. [lna 4ocTyna kK
AaHHBIM O NOTO/e HEO6XOAUMO NOAKAIOUYEHME K
K/NINEHTY, €C/IN Bbl OTK/IOUEHBI OT CETH B TeYeHne
ANMTENBHOTO BpeMeH U, MHGOpMaL s 0 Noroae He

Mpumeuanune: 1o NOAKNOYEHUA HACOB K NPUNOXEHUIO MHTepdeic
NOroAbl OTCYTCTBYET, MOCAE NOAKNOUEHUA MPUNOXKEHUA NOABAALTCA
MHTEPENC NoroAbl, a Anf oNpeaeneHns MecTonoN0XeHUs
HeobX0AUMO OTKPbITh TeNedOoH.

Kor/aa Bbl 3aCHeTe, Yacbl aBBTOMaTUYECKU NepenayT B
pexum onpe/aeneHna CHa, aBTOMaTMUYeCkn onpeaenss
rNy6OKNiA/nerkunit COH/NPOAONXKMUTENBHOCTb CHa B
TeUYeHMe HOUN U PaCCUMTBIBAs KaYeCTBO CHa; AaHHbIE
CHa MOXHO CMHXPOHWU3UPOBaTb U 06HOBAATL B APP.
Mpumeuanue: laHHble 0 CHe ByAyT AOCTYMHbI TONILKO B TOM CAyyae,
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BbINTN.

Kamepbl

Mysbika

APKOCTb

CekyHpomep = MepemecTnTb
HaxMuTe Ha cekyHAOMeEp ANA AocCTyna K GyHKLMN

CeKyHAOMepa 1 CAABUHbTE BNPaBO 414 BbIXOAa.

NHudopmaunsa

HaxmuTe Ha COO6U.LeHVIe, 4TO6BI npocMoTpeTh ero
cojep>xaHue, nposeanTe BBEPX N BHU3, 4yTO6bI
nepeBepHyTb CTPaHuLLy, NPOBeAUTE BNPaBo, YTOGbI

B NOAKNIOUEHHOM COCTOAHNM HaXMUTE Ha Kamepy,
UTO6bI ANCTAHLNOHHO yNpaBAsaTh TeneGOHOM Anf
cbeMku GoTorpaduil, HaxXMUTE ANA CbEMKU U CABUHBTE
BMPaBoO ANA BLIXOAA.

Mpu noaknOYEHUN HaxMuTe My3bika, YTO6bI ynpasaaTe
My3blKa/ibHbIM POUTPbIBaTENEM Ha TenedoHe.

BbICprle q)yHKLI,VIVI

MpoBeAnTE NanbLEM BHU3 MO OCHOBHOMY UHTEpPdeicy,
UTO6bI BONTN B MHTepdeic GpyHKLMN BbICTPOro 4oCTyna,
Bbl MOXeTe BblGpaTh Takue napameTpel, kak «Bpemsa»,
«QR-kog», «O nporpamme», «<He 6ecnokounTb»,
«HacTpoikn» n 1. ., I HaxaTb Ha 3Ha40K, YTO6bI BOUTU
B COOTBETCTBYHOLLYIO GYHKLNIO

OTHOCUTEJIbHO

LenkHuTe 3Ha4ok O nporpamme, 4To6bl 0TO6Pa3nNTh
MOAENb YCTPOWCTBA U NocaeAHUE YeTbipe uudpbl agpeca Bluetooth.

KocHutechb 3Hauka ApkocTy, UTobbl cBO60AHO BbIGPaThL
APKOCTb 3KpaHa.

MoaHnMKNTE 3ansAcTbe
HaXMunTe Ha 3HaYOK 3anACTbA, YTO6LI BONTH, Bbl MOXETE BKOUNTL
VAN BBIKAIOUMTE 3aMACTbE.

LLlenkHWTe 3Ha4OK c6poca AN BBOAA, U Bbl MOXETE BbIMONHWUTH

00:00:00 o
€6pOC HAaCTPOEK K 3aBOACKUM HAaCTpoiKam.a

= B
BbikntoueHue

UJ,E!!KHVITE 3Ha4yoK 3aseplieHna paﬁOTbl, 4TO6bI BBECTW, Bbl MOXeTe
3aBepwuThb paborTy.

Apyrve HanoMUHaHNA 0 PYHKLUAX

DYHKLMA HAMOMUHAHWUA A0NXHa BbiTb ycTaHOBAEHa Ha APP, 4To6b!
BK/OUYNTb NepekatoyaTenb HaNOMUHaHNA U AepXaTb MO6UbHBIN
TenedoH 1 Yachbl B COCTOAHNM YCMELWHOTo coeguHeHns Bluetooth,
a COOGLIJ,eHVIe ABNAETCA HANOMUWHaHWEM O Bm6paumm.

OcHOBHbIe NapameTpbl

Cnocob nogkntoyenus: Bluetooth-coegnHenne
Bxoa: 5 B, 500 mMA MAX
Tpe6oBaHus k yctpoicTy: Android 4.4 unn iOS 9.0 v Bbiwe

Buumauue

1.3anpeuwjaeTcs MCNONb30BaTb ajanTep C HaNpsXeHNeM
3apaakv 6onee 5 B u TokoM 3apagkv 6onee 2 A, a Takxe
BpemeHeM 3apaaku 2-3 yaca.

2.3anpeujaeTca 3apaxXaTth NPU Ha MY NOBPEXAEHNIN

OT BOAbI.

3. He CHUMaWTe Kopnyc AaHHOTro U3aenuns 6e3 paspelieHns,
n3genve yaet NoBpeXAEHO, U rapaHTua ByaeT yTpaveHa.

Ocobble npumeyaHus

1. AaHHbI NPOAYKT He ABNSETCS MEAULMHCKUM NpuGopomM,
pesynbTaThl U3MepeHUi NPUBEAEHbI TOMbKO A4S CNpaBKu

M He NpefAHasHayveHbl AN MEAULMHCKOTO UCMONb30BaHUA UMK
oCHoOBbI. MoxanyincTa, cneayinTe ykasaHuam Bpaya v He
nonaravTecb Ha pe3ynbTaTbl aHANN30B A4 CAMOAUArHOCTUKU

nnu nevyeHuna. =
q_) pycckum

DITETD

2.[laHHO€e pyKOBOACTBO OCHOBAHO Ha TeKyLen uHpopmaymm
M MOANEXNT NOCTOSIHHOMY COBEPLUEHCTBOBAHWIO U PasBUTHIO.
KomnaHus octaBnsieT 3a co6oi NnpaBo UBMEHSATb TEXHUYECKUE
XapaKTepuCTUKK N PYHKLUM U3LEeNnit, a Takxe
MOAUMULMPOBATL U yNyylWwaTh Nobble M3aenusi, onucaHHble

B JaHHOM PYyKOBOZCTBE.
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Mostrar
Introduccion a los detalles

Pantalla tactil

Puntos de contacto
de carga

Electrodos traseros/
almohadillas térmicas

carga magnético equipado para

extremo del cable de carga

sujetarlo a sumano La punta de metal
en la parte posterior del reloj, el otro

Conéctelo al cabezal de carga USB o la
conexién USB de la computadora Solo boca.
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Boton lateral superior:
encendido/apagado/
retroceso

Botdn lateral inferior:
acceso a lainterfaz del
laser

Sondas laser superior
einferior

Sensores de frecuencia
cardiaca

Carga y Arranque de la Pulsera de Actividad Inteligente
Debe cargarse y activarse antes de usar
el reloj por primera vez.Use el cable de

Instala la aplica del reloj

Escanee el cédigo QR que aparece a
continuacién o vaya a uno de los principales
mercados de aplicaciones para descargar e
instalar "HealthWear".

Requisitos del dispositivo: iOS 11.0 y superior, Android 6.0
y superior, compatibilidad con Bluetooth 4.0

Abre el cliente movil para configurar
informacion personal.

Cambie a la pagina "Dispositivo" y haga clic en el
dispositivo de enlace

¥
Haga clic en su dispositivo en la lista de
dispositivos escaneados

( Encuadernacién completada)

ina funcional principal

Pantalla principal/marcador

En la pantalla principal, mantén pulsada la pantalla tactil o en el
menu de la aplicacion, pulsa en "seleccion de tema" para cambiar
entre la pantalla principal y el dial.

acceder a las paginas de funciones, luego pulsa el botén lateral o

desliza el dedo hacia la derecha para volver a la pantalla principal.

Fisioterapia laser
Principio y efecto de la fisioterapia: La longitud de onda de 650 nm
liberada por la sonda laser activa los globulos rojos, mejora la fluidez
y laviscosidad de la sangre, descompone y disuelve los coagulos
sanguineosy algunas toxinas para limpiar la sangre: aliviando el
aumento continuo de la viscosidad sanguinea alta, la grasa sanguinea
alta, la presion arterial alta y la diabetes.

1,Cuando esté en la interfaz principal, pulse
brevemente el boton lateral inferior para entrar en
lainterfaz de fisioterapia (como se muestra en la
imagen anterior)

2,En lainterfaz principal, mantenga pulsado el
botén lateral inferior durante 3 segundos para
ajustar la intensidad del lasery el tiempo de terapia
(como se muestra en laimagen anterior)

Podémetro / Distancia / Calorias
Comprueba el nimero de pasos dados, la distancia
recorriday las calorias quemadas en cualquier
momento del dia, que se pueden sincronizary
actualizar en la APP para ver los datos del ejercicio.

Presion arterial

En primer lugar, conectarse a la APP del teléfono
movil para la calibracion de la presiéon arterial,
después de la calibracion exitosa, cambiar a la
interfaz de prueba de la presion arterial del reloj
para entrar en la prueba de la presion arterial, los
datos de la prueba se puede sincronizar y actualizar
alaAPP,y losinformes de la prueba

Nota: Los resultados de las pruebas son s6lo de referenciay no deben
utilizarse como datos médicos.
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Modo deportivo

Haz clic en la pantalla del modo de deportes para entrar en el modo
de deportes, hay varios modos de deportes para elegir. Haz clicen el
icono de deporte para entrar en la detecciéon del modo de deporte
correspondiente. Desliza el dedo hacia arriba y hacia abajo para
cambiar entre los modos de ejercicio, pulsa para iniciar los calculos
y desliza el dedo hacia la derecha para salir del modo de ejercicio
actual.

Nota: El modo deportivo tiene una funcion de deteccion en
vivo, por favor, péngalo correctamente.

Temperatura corporal
Cambie a la pantalla de prueba de temperatura para
acceder ala prueba de temperatura en tiempo real, los
datos de la prueba se pueden sincronizary actualizar en la
APP con el informe de la prueba.Nota: Al probar la
temperatura del cuerpo, es importante que la sensacion de la
temperatura inferior esta en pleno contacto con la piel (probado
después de 10 minutos de desgaste) La prueba de la temperatura del
cuerpo se vera afectada por la diferencia de temperatura en el medio
ambiente, s6lo para servir como un recordatorio de advertencia, por
favor refiérase al equipo profesional médico y el diagnéstico del médico
prevalecera.
azucar en la sangre
Cambie el reloj a la interfaz de deteccion de azlcar en la
sangre, puede ingresar al monitoreo de azlcaren la
sangrey los datos se pueden actualizar sincronicamente
en la APLICACION.Nota: Los resultados de la prueba son
solo de referenciay no se pueden utilizar como datos
médicos.(Se recomienda enlazar con la aplicacion antes de la mediciony
seleccionar Salud en la pantalla "Mi dispositivo". "Ajustes” —
“Calibracion” dela glucosa en sangrey medicion
después de la calibracion)
Ritmo cardiaco
Wechseln Sie zur Herzfrequenz-Testschnittstelle, um auf
Echtzeit-Herzfrequenztests zuzugreifen, und die
Uberwachungsdaten kénnen mit der APP synchronisiert
und mit Testberichten aktualisiert werden.

Oximetria

Cambie a lainterfaz de oxigeno en sangre para acceder
ala prueba de oxigeno en sangre en tiempo real, y los
datos de monitorizacion se pueden sincronizary
actualizar en la APP con los informes de las pruebas.

Frecuencia respiratoria

Cambie a lainterfaz de la prueba de frecuencia
respiratoria para acceder a la prueba de frecuencia
respiratoria en tiempo real, y los datos de monitorizacion
pueden sincronizarse y actualizarse en la APP con los
informes de la prueba.
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Tiempo

La pagina del tiempo muestra la informacion
meteorolégica actual y la calidad del aire. La
informacién meteorolégica sélo esta disponible si esta
conectado al cliente. Si esta desconectado durante
mucho tiempo, la informacién meteorolédgica no se
actualizara.

Nota: No hay una interfaz meteorolédgica antes de que el reloj se
conecte ala aplicacion, hay una interfaz meteorolégica después de
que la aplicacion se conecte y el teléfono tiene que estar abierto para
el posicionamiento.

Dormir

Cuando te quedes dormido, el reloj juzgara
automaticamente para entrar en el modo de deteccidn
del suefio, detectando automaticamente tu suefio
profundo/ligero/duracién del suefio a lo largo de la
nochey calculando tu calidad de suefio; los datos del
suefio se pueden sincronizary actualizar en la APP.
Nota: Los datos de suefio sélo estaran disponibles si el reloj se lleva
puesto para dormir.

Cronémetro
Pulsa sobre el cronémetro para acceder ala funcién de
cronémetro y desliza hacia la derecha para salir.
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Informacioén

Pulse sobre un mensaje para ver su contenido, deslice
hacia arriba y hacia abajo para pasar de pagina, deslice
hacia la derecha para salir.

Camaras

En el estado conectado, pulsa en la camara para
controlar remotamente el teléfono para tomar fotos,
pulsa para tomar fotos y desliza hacia la derecha para
salir.

Masica

Cuando esté conectado, pulse MUsica para controlar el
reproductor de musica de su teléfono.

Funciones rapidas

Deslice hacia abajo en la interfaz principal para ingresar
alainterfaz de la funcion de acceso directo, puede
seleccionar opciones como "Hora", "Cédigo QR",
"Acerca de", "No molestar", "Configuracion”, etc.,

y hagaclicen elicono paraingresar ala funcion
correspondiente

acercade

y los tltimos cuatro digitos de la direccion Bluetooth.

brillo
Toque el icono de brillo para seleccionar libremente
el brillo de la pantalla.

Levanta la mufieca
Haga clic en el icono de la mufieca para ingresar, puede elegir
encender o apagar la mufieca.

reposicionar

un restablecimiento de fabrica.
Apagado

Haga clicen elicono de apagado paraingresar, puede apagar.
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Haga clicen el icono Acerca de para mostrar el modelo de maquina

Haga clicen el icono de restablecimiento para ingresar y puede hacer

Otros recordatorios de funciones

La funcién de recordatorio debe configurarse en la aplicacion para
encender el interruptor de recordatorio y mantener el teléfono movil
y el reloj en el estado de conexion Bluetooth exitosa, y el mensaje es
un recordatorio de vibracion.

Parametros basicos

Método de conexidn: conexién Bluetooth
Entrada: 5V, 500mA MAX
Requisitos del dispositivo: Android 4.4 0i0S 9.0 y superior

Precaucién

1. Esta prohibido utilizar un adaptador con una tensién de
carga superior a5V y una corriente de carga superior a 2A,
y un tiempo de carga de 2-3 horas.

2.Se prohibe cargar en presencia de dafios por agua.

3. Noretire la caja de este producto sin permiso, el
producto se dafaray se perdera la garantia.

Notas especiales

1. Este producto no es un dispositivo médico, los
resultados de las mediciones son sélo de referenciay no
estan destinados a ninglin uso o base médica. Siga las
instrucciones de su médico y no confie en los resultados
de las pruebas para el autodiagnoéstico o el tratamiento.
2.Este manual se basa en informacion actual y esta sujeto
amejoras y desarrollos continuos. La empresa se reserva
el derecho de cambiar las especificaciones y funciones de
los productos y de modificar y mejorar cualquiera de los
productos descritos en este manual.
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Ecran tactile

Points de contact
pour la charge

Electrodes dorsales/
coussinets thermiques

USBoual’

Touche sur le coté

supérieur : inte
marche/arrét/r

Bouton latéral inférieur:
accés al'interface laser

etinférieure

La premiére fois que vous utilisez la
montre doit étre chargée et activée,
utilisez le cable de charge magnétique
équipé pour absorber jusqu’ au point
métallique al’ arriere de la montre,
et!’ autre extrémité du cable de charge
peut étre connectée a la téte de chargement
interface USB de I'

ordinateur.

Sondes laser supérieure

Capteurs de fréquence
cardiaque

Scannez le code QR ci-dessous ou
rendez-vous sur |'un des principaux
marchés d'applications pour
télécharger etinstaller "HealthWear".

Configuration requise :i0OS 11.0 et

rrupteur
etour

Ouvrez le client mobile pour configurer les
informations personnelles.

périphérique de reliure

Cliquez sur votre appareil dans la
liste des appareils analysés.

3
Reliure terminée

TEY O W €

droite pour revenir a I'écran principal.

supérieur, Android 6.0 et supérieur, support Bluetooth 4.0

¥
C’assez ala page "Périphérique’ et cliquez sur Ie>

Dans I'écran principal, appuyez sur I'écran tactile et maintenez-le
enfoncé ou dans le menu de I'application, cliquez sur "sélection du
theme" pour passer de I'écran principal au cadran.

T A

Balayez vers la gauche sur I'écran principal pour accéder aux pages
de fonctions, puis appuyez sur le bouton latéral ou balayez vers la

Principe et effet de la kinésithérapie : La longueur
d'onde de 650 nm libérée par la sonde laser active
les globules rouges, améliore la fluidité et la
viscosité du sang, décompose et dissout les
caillots sanguins et certaines toxines pour purifier
le sang : soulager I'augmentation continue de la
viscosité du sang, I'hyperglycémie, I'hypertension
artérielle et le diabete.

1,Lorsque vous étes dans l'interface principale,

appuyez brievement sur le bouton latéral inférieur
pour accéder a lI'interface de physiothérapie (comme)
indiqué sur I'image ci-dessus).

TreatSet
2,Dans l'interface principale, appuyez sur le bouton
latéral inférieur et maintenez-le enfoncé pendant
3 secondes pour régler I'intensité du laser et la
durée du traitement (comme indiqué sur I'image
ci-dessus).

STRENGTH
=

Vérifiez la distance parcourue et les
calories brilées a tout moment de la
journée, qui peuvent étre synchronisées
et mises ajour sur I'APP pour visualiser
les données d'exercice.

Toutd'abord, connectez-vous a I'APP du téléphone
portable pour calibrer la pression artérielle, aprés un
calibrage réussi, passez a l'interface de testde la
pression artérielle de la montre pour entrer dans le
test de pression artérielle, les données du test
peuvent étre synchronisées et mises a jour sur

I'APP, et les rapports de test.

Remarque : les résultats des tests sont donnés a titre indicatif et ne
doivent pas étre utilisés comme données médicales.

Passez a l'interface d'oxygéne sanguin pour accéder
au test d’oxygéne sanguin en temps réel, et les
données de surveillance peuvent étre synchronisées
et mises a jour dans I'APP avec les rapports de test.

Passez a l'interface de test de la fréquence
respiratoire pour accéder au test de la fréquence
respiratoire en temps réel, et les données de
surveillance peuvent étre synchronisées et mises a
jour dans I'APP avec les rapports de test.

Passez al'écran de test de température pour accéder
au test de température en temps réel, les données du
test peuvent étre synchronisées et mises a jour sur
I'APP avec le rapport de test.

Remarque : lors du test de la température corporelle, il est important
que la sensation de température inférieure soit en contact total avec
la peau (testé apres 10 minutes de port). Le test de la température
corporelle sera affecté par la différence de température dans
I'environnement, uniquement pour servir de rappel d'avertissement,
veuillez vous référer a I'équipement professionnel médical et le
diagnostic du médecin prévaudra.

avez le choix entre plusieurs modes sport. Cliquez sur I'icone sport
pour accéder ala détection du mode sport correspondant. Balayez
vers le haut et le bas pour passer d'un mode d'exercice a I'autre,
cliquez pour lancer les calculs et balayez vers la droite pour quitter
le mode d'exercice en cours.

Remarque : le mode Sport dispose d'une fonction de détection en
direct, veuillez porter correctement.

Basculez la montre sur I'interface de détection de la
glycémie, vous pouvez entrer la surveillance de la
glycémie et les données peuvent étre mises a jour de
maniére synchrone dans I'APP.Remarque : Les résultats
des tests sont fournis a titre indicatif uniquement et ne
peuvent pas étre utilisés comme données médicales.
(Il est recommandé de se connecter a I'application avant la mesure et
de sélectionner "Paramétres de santé" dans I'écran "Mon appareil".
Sélectionnez "Parametres de santé” — "Calibrage de la glycémie” et
mesurez apres le calibrage).

La page météo affiche les informations sur la météo
actuelle et la qualité de I'air. Les informations
météorologiques ne sont disponibles que sivous étes
connecté au client. Si vous étes déconnecté pendant
une longue période, les informations météorologiques

Passez a l'interface de test de fréquence cardiaque ne seront pas mises & jour.

pour accéder au test de fréquence cardiaque en
temps réel. Les données de surveillance peuvent étre
synchronisées et mises a jour sur I'APP avec les
rapports de test.

Cliquez surI'écran du mode sport pour accéder au mode sport. Vous

Remarque :iln'y a pas d'interface météo avant que la montre ne soit
connectée a l'application, il y a une interface météo aprés la connexion
de 'application et le téléphone doit étre ouvert pour le positionnement.

Lorsque vous vous endormez, la montre se met

détecte automatiquement votre sommeil
profond/léger/durée de sommeil tout au long de la

relatives au sommeil peuvent étre synchronisées et
mises a jour sur |'application.

que si la montre est portée pour dormir.

chronometre et glissez vers la droite pour quitter.

la droite pour quitter.

la droite pour sortir.

le lecteur de musique de votre téléphone.

Faites glisser votre doigt vers le bas sur|' interface

que « Heure », « QR Code », « A propos », « Ne pas

pour entrer dans la fonction correspondante

automatiquement en mode de détection du sommeil,

nuit et calcule la qualité de votre sommeil. Les données

Remarque : les données relatives au sommeil ne seront disponibles

Cliquez sur le chronométre pour accéder a la fonction

Cliquez sur un message pour voir son contenu, glissez
vers le haut et le bas pour tourner la page, glissez vers

Dans I'état connecté, cliquez sur I'appareil photo pour
commander a distance le téléphone pour prendre des
photos, cliquez pour prendre des photos et glissez vers

Une fois connecté, appuyez sur Musique pour contréler

principale pouraccéderal’ interface de la fonction de
raccourci, vous pouvez sélectionner des options telles

déranger », « Paramétres », etc., et cliquez surl’ icone

Cliquez surl’ icéne A propos de pour afficher le modéle de machine eaux.

et les quatre derniers chiffres de I’ adresse Bluetooth.

8.8h

h | 3h

Appuyezsurl" icone de luminosité pour sélectionner
en | gk

librement la luminosité de|" écran.

1. ce produit n'est pas un dispos
des mesures sont donnés a titre
ne sont pas destinés a un usage
Veuillez suivre les instructions d
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Cliquez sur |’ icone du poignet pour entrer, vous pouvez choisir
d’ activer ou de désactiver le poignet.

Cliquez surl’ icone de réinitialisation pour entrer et vous pouvez

effectuer une réinitialisation d’ usine. 2.Lasociété seréserve le droitd

Cliquezsurl’ iconed’ arrétpourentrer, vous pouvez arréter. modifier et d'améliorer tout pro

La fonction de rappel doit étre réglée sur I’ APP pour activer le
commutateur de rappel et maintenir le téléphone mobile et la
montre dans |’ état de connexion Bluetooth réussie, et le message
estun rappel de vibration.

Méthode de connexion : connexion Bluetooth
Entrée : 5V, 500mA MAX
Configuration requise : Android 4.4 ou i0S 9.0 et plus.

1.il estinterdit d'utiliser un adaptateur dont la tension
de charge est supérieure a 5V et le courant de charge
supérieur a 2A, etdont le temps de charge estde 2a 3
heures.

2.ilestinterdit de charger en présence d'un dégat des

3. ne pas retirer le boitier de ce produit sans autorisation,
le produit sera endommagé et la garantie sera perdue.

vous fiez pas aux résultats des tests pour un
auto-diagnostic ou un traitement.

spécifications et les fonctions des produits, ainsi que de

itif médical, les résultats
indicatif uniquement et
ou une base médicale.
e votre médecin et ne

e modifier les

duit décrit dans ce manuel.
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