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Smart Watch
User Guide

Thanksgiving, I met you in the years like songs.

Thank you for choosing this smart watch. This watch

will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the steps in the
instructions.
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Watch quick instructions

Parts introduction
Charging contacts:
Side buttons
Heart rate sensor

Side electrode

2 back electrodes /
temperature sensor

- Touch screen

Long press the upper button to turn on the watch

Charging method and activation
<

Before using the watch for the first time, it
needs to be charged and activated. Use

the equipped magnetic charging cable to
attach to the metal point on the back of
the watch, and connect the other end of '
the charging cable to a USB charging :
head or a computer USB interface.

Scan the QR code below or enter
the major application markets to
download and install

"HBand” .

Equipment requirements: iOS 9. 0 and above; Android
4.4 and above, supporting Bluetooth

COpen the mobile client to set personal informatiorD
L 4

(Switch to the "My" page, click "Device" to connecD
[ 2

(Click on your device in the list of scanned device@
L 2

Binding completed
Main function page

Main interface/dial

On the main interface, long press the touch screen or
in the APP menu, click "theme selection" to enter

- d
On the main interface, press the side button to enter the
menu function page, and then press the side button or

swipe left to return to the dial interface.

Step count/distance/calories
Check the number of steps walked, the
distancewalked and the consumption at
any time duringthe dayCalories can be
synchronized to the APP to view exercise
data.
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Body temperature

Switch to the body temperature interface, you
can enter the real-time monitoring of questions,
Can be synchronized to the APP, connected to
the APP, with automatic detection function,
datalt can be kept for 30 days

Note: When testing the body temperature, the
bottom temperature must be in full contact with

the skin (test after wearing for 10 minutes). The body
temperature test will be affected by the environmental
temperature difference and only serves as a warning
reminder. For details, please refer to the medical
professional equipment and the doctor’ s diagnosis.

Heart rate

Switch to the heart rate interface, you can enter
the real-time heart rate monitoring, the data
can be synchronized to the APP, connected to "
the APP, there is an automatic detection function. [

ECG

Press and hold the side electrode key onthe ECG
test interface to make the et
bottom two electrode pads

and the side electrode key

fully contact the skin for testing.

The test report needs to be viewed in the APP.

Blood sugar
Switch the watch to the blood sugar test interface to enter
blood sugar monitoring, and the data can be e
updated to the APP synchronously.

Note: The test results are for reference only
and cannot be used as medical data.

Blood pressure

First connect to the mobile phone APP to perform blood

pressure calibration. After the calibration is o,

successful, switch to the blood pressure test

interface of the bracelet to enter the blood

pressure test. The monitoring data can be -

updated to the APP simultaneously, and there
isatestreport

Note: The test results are for reference only and
cannot be used as medical data.

Blood oxygen

Switch the watch to the blood oxygen interface
to enter blood oxygen monitoring, and the
data can be updated to the APP synchronously.

Breathing training

Switch to the respiration rate test interface to
enter the real-time detection of respiration
rate, the monitoring data can be updated to
the APP simultaneously, and there is a test
report.

Sport
Click the watch sports interface to enter sports mode, there
are many sports to choose from. Click the motion icon to
enter the corresponding motion detection. Swipe up and
down to switch motions, enter the motion start calculation,
press the upper button to exit the current motion
monitoring.
@ o
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The weather

The weather page will display the current weather and air
quality information. The weather information can only be
obtained after connecting to the client. ke e

If the connection is disconnected for a
long time, the weather information will
not be updated.

Note: There is no weather interface before the watch is
connected to the APP, it needs to be connected,There is a
weather interface after the APP, and the mobile phone
needs to open the positioning.

‘ 2

Sleep

You have a deep sleep/light sleep/sleep
time all night, calculate your sleep quality,
sleep data can be synchronized to the APP.
Note: Sleep data will only be available when
you wear the watch and fall asleep.

Stopwatch
Tap the stopwatch to enter the stopwatch
function, and swipe right to exit.
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Music

When connected, tap Music to control the
music player on the phone.

Camera

In the connected state, click the camera to
control the phone to take pictures, click or
shake to take pictures, swipe right or press
the upper button to exit.

Shortcut function

Swipe down on the main interface to enter
the shortcut function interface, select
options such as "Find Phone, Vibration,
Brightness, About, Settings”, and click the
icon to enter the corresponding function.

Information

Click on the message to view the content
of the message, slide up to turn the page,
slide down to exit.

About
Click the about icon to display the machine

model and the last four digits of the
Bluetooth address.

Brightness
Click the brightness icon to freely select
the screen brightness.

Raise your wrist
Tap the wrist lift icon to enter, you can
choose to turn on or off the wrist lift.

Shut down

Click the shutdown icon to enter, you can shut down.

Other function reminders

After the APP is successfully connected, open the setting
permissions and keep the Bluetooth of the phone and the
watch in the connection and pairing state. When a
message comes, there will be a vibration reminder

Precautions

1:1tis forbidden to use an adapter with a charging voltage
greater than 5V and a charging current greater than 2A,
and the charging time is 2-3 hours

2: Prohibit charging in the presence of water stains.

3: This product is an electronic monitoring -
product, not as a medical reference, and
the measurement data is for reference .
only.

4: Blood pressure test method requires a
quiet rest for more than 5 minutes before the test.
Do not eat, smoke, take medicine or drink caffeine for
2 hours before the test; take a comfortable and still
sitting posture during the test, maintain a steady state of
mind, do not speak, please ensure your hands The ring is

at the same height as the heart (pictured on the right)

Kurzanleitung anzeigen

Einfiihrung in die Details

Ladekontakte
seitliche Knopfe
Herzfrequenzsensor.
Seitenelektrode
2 Rickenelektroden /
Temperatursensor

Beriihr iver Bildschirm
Halten Sie die obere Taste gedriickt, um die Uhr
einzuschalten

Lademethode und Aktivierung

Bevor Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden,
missen Sie sie aufladen und aktivieren
Verwenden Sie das mitgelieferte magnetische
Ladekabel, um es an der Metallspitze auf der
Riickseite der Uhr zu befestigen, und verbinden
Sie das andere Ende des Ladekabels mit einem
USB-Ladekopf oder eine &
Computer-USB-Schnittstelle.

Scannen Sie den untenstehenden
QR-Code oder betreten Sie die
wichtigsten App-Maérkte, um

H Band herunterzuladen

und zu installieren.

Hardwareanforderungen:iOS 9.0 und héher; Android 4.4
und hoher, mit Bluetooth 4.0-Unterstiitzung.

Offnen Sie den mobilen Client, um persénliche
Informationen einzugeben

Wechseln Sie zur Seite ,Mein “und incken)
Sie zum Verbinden auf ,Gerat ".

( Klicken Sie in der Liste der )
gescannten Gerate auf Ihr Gerét.

CVeranpfung abgeschlossen >

Hauptfunktionsseite

Hauptschnittstelle / Zifferblatt
Halten Sie in der Hauptschnittstelle den Touchscreen
gedriickt oder driicken Sie im Anwendungsment auf
"Themenauswahl", um die Eingabe zu starten.

08 . °

s i i
Driicken Sie auf der Hauptschnittstelle die Seitentaste,
um die Menufunktionsseite aufzurufen, und driicken
Sie dann die Seitentaste oder streichen Sie nach links,
um zur Wahlschnittstelle zurtickzukehren.

e g

Schritte / Distanz / Kalorien

Uberpriifen Sie Ihre Schritte, die zurlickgelegte
Distanz und den Verbrauch jederzeit wéahrend
des Tages.Kalorien kénnen mit dem

Trainingsdaten-Viewer synchronisiert werden.
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Korpertemperatur

Wechseln Sie zur Kérpertemperatur-Schnittstelle,
Sie kénnen die Echtzeitiiberwachung von Fragen_
eingeben, kénnen mit der APP synchronisiert [l
werden, mit der APP verbunden, mit
automatischer Erkennungsfunktion, die Daten
kénnen 30 Tage lang gespeichert werden
Hinweis: Beim Messen der Kérpertemperatur sollte die
niedrigere Temperatur in vollem Kontakt mit der Haut sein
(Test nach 10 Minuten Tragen).Der Korpertemperaturtest

wird durch die Umgebungstemperaturdifferenz beeinflusst
und dient nur als Warnhinweis. Bitte beachten Sie die
medizinische Ausriistung und die Diagnose des Arztes.

Pulsschlag

Wechseln Sie zur
Herzfrequenz-Testschnittstelle,um den
Echtzeit-Herzfrequenz-Erkennungsmod

us aufzurufen und Daten zu Giberwachen.Es
kann synchron in der App aktualisiert werden
und es gibt einen Testbericht.

EKG

Halten Sie die seitliche Elektrodentaste auf der
EKG-Testschnittstelle gedriickt, damit die unteren beiden
Elektrodenpads und die 3
seitliche Elektrodentaste

die Haut zum Testen

vollstandig bertihren Der

Testbericht muss in der APP angezeigt werden
Blutzucker

Schalten Sie die Uhr auf die
Blutzuckererkennungsschnittstelle um, Sie konnen die
Blutzuckeriiberwachung eingeben und die Daten kénnen
synchronin der APP aktualisiert werden.

Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als
Referenz und kénnen nicht als medizinische
Daten verwendet werden.

arterieller Druck
Verbinden Sie sich zuerst mit der Mobiltelefon-APP, um die
Blutdruckkalibrierung durchzufiihren. Wechseln Sie nach.
erfolgreicher Kalibrierung zur ;3
Blutdrucktest-Schnittstelle des Armbands, um e
den Blutdrucktest einzugeben. Die At
Uberwachungsdaten kénnen gleichzeitig in der -
APP aktualisiert werden, und es gibt ein Testbericht
Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als Referenz und
kénnen nicht als medizinische Daten verwendet werden.

Blutsauerstoff
Wechseln Sie zur Blutsauerstoff-Testschnittstelle, um in den
Echtzeit-Blutsauerstoff-Erkennungsmodus zu (KSR
gelangen, die Uberwachungsdaten kénnen
gleichzeitig in der APP aktualisiert werden und
es gibt einen Testbericht.

Atemtraining

Rufen Sie die Benutzeroberflache fir das
Atemtraining auf, um die Dauer des
Atemtrainings anzupassen, folgen
SieAchten Sie auf Atemtraining.

Sport

Klicken Sie auf die Sportuhr-Oberflache, umin den
Sportmodus zu wechseln. Es stehen viele Sportarten zur
Auswahl. Klicken Sie auf das Bewegungssymbol, um die
entsprechende Bewegungserkennung aufzurufen. Wischen

Sie nach oben und unten, um Bewegungen zu wechseln,
geben Sie die Bewegungsstartberechnung ein und driicken
Sie die obere Taste, um die aktuelle
Bewegungsiiberwachung zu beenden.

Wetter

Auf der Wetterseite werden die aktuellen Wetter- und
Luftqualitatsinformationen angezeigt. Die
Wetterinformationen kénnen nur abgerufen
werden, nachdem eine Verbindung zum Client
hergestellt wurde. Wenn die Verbindung fir
langere Zeit unterbrochen wird, werden die
Wetterinformationen nicht aktualisiert.
Hinweis: Bevor die Uhr mit der APP verbunden wird, gibt es
keine Wetterschnittstelle, sie muss verbunden werden, es
gibt eine Wetterschnittstelle nach der APP und das
Mobiltelefon muss die Positionsbestimmung 6ffnen.

Schlafen

Sie haben die ganze Nacht Tiefschlaf / leichten
Schlaf / Schlafzeit, berechnen die
Schlafqualitat, Schlafdaten konnen mit der
APP synchronisiert werden.

Beachten Sie, dass Schlafdaten nur verfligbar sind,
wenn Sie Ihre Uhr tragen und einschlafen.

Stoppuhr
Tippen Sie auf die Stoppuhr, um die

Stoppuhrfunktion aufzurufen, und wischen
Sie zum Beenden nach rechts. o [k
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Musik

Tippen Sie nach der Verbindung auf Musik,
um den Musikplayer auf Ihrem Telefon zu
steuern.

Kamera

Klicken Sie im verbundenen Zustand auf die
Kamera, um das Telefon zum Aufnehmen von
Bildern zu steuern, klicken oder schitteln Sie,
um Bilder aufzunehmen, wischen Sie nach rechts
oder driicken Sie die obere Taste, um das Men( zu verlassen.

Schnellzugriffsfunktion
Wischen Sie auf der Hauptschnittstelle nach unten,
um die Verkntipfungsfunktionsschnittstelle
aufzurufen, wahlen Sie Optionen wie , Telefon
finden, Vibration, Helligkeit, Info, Einstellungen”
und klicken Sie auf das Symbol, um die
entsprechende Funktion aufzurufen.

Information

Klicken Sie auf eine Nachricht, um ihren Inhalt
anzuzeigen, streichen Sie nach oben, um die
Seite umzublattern, streichen Sie nach unten,
um sie zu beenden.

Uber

Klicken Sie auf das Symbol Details, um das
Geratemodell und die letzten vier Ziffern
der Bluetooth-Adresse anzuzeigen.

Helligkeit
Klicken Sie auf das Helligkeitssymbol, um
die Helligkeit des Bildschirms frei zu wahlen.

Hebe dein Handgelenk

Tippen Sie zum Aufrufen auf das Symbol fur
den Handgelenkslifter. Sie konnen den
Handgelenkslifter ein- oder ausschalten.

Fehlfunktion
Klicken Sie auf das Symbol zum Herunterfahren,
um einzutreten, Sie kénnen herunterfahren.

Erinnerungen fiir andere Funktionen
Nachdem die APP erfolgreich verbunden wurde, 6ffnen Sie
die Einstellungsberechtigungen und halten Sie das
Bluetooth des Telefons und der Uhr im Verbindungs- und
Kopplungszustand. Wenn eine Nachricht eingeht, wird
eine Vibrationserinnerung angezeigt

VorsichtsmaBnahmen

1: Verwenden Sie keinen Adapter mit einer Ladespannung
von mehr als 5V und einem Ladestrom von mehr als 2A,
und die Ladezeit betragt 2-3 Stunden.

2: Verbieten Sie das Aufladen, wenn Wasserflecken
vorhanden sind.

3: Dieses Produkt ist ein elektronisches
Uberwachungsgerat, kein medizinisches y
Referenzmaterial, und die Messdaten dienen s
nur als Referenz. |
4: Die Blutdruckmessmethode erfordert eine Ruhepause
von mehr als 5 Minuten vor dem Test.2 Stunden vor dem
Test nicht essen, rauchen, keine Medikamente einnehmen
oder Koffein trinken; wéhrend des Tests bequem sitzen,
einen ruhigen Geisteszustand bewahren, nicht sprechen,
darauf achten, dass sich Ihre Hande auf Herzh6he befinden
(im Foto rechts)

MocmoTpeTb KpaTKne MHCTPYKLMK

BBepeHue B aetanmn

KOHTaKT!

60KOBbIE KHONKN
AaTUMK CEPAEUHOTO:

60K0BOV 31€KTPOA

23apHnx 3neTpoaa /
AaTunK Temneparypbi

L cencopHbIit skpan
HaxmuTte v yaepxuBainte BEpXHIO KHOMKY, YTO6bI
BKJIOUMTb Yachl

Cnocob 3apaaKu N aKTUBaLuA

Mpexae yem UCNONbL30BaTb Yachl B NePBbIN pas,
BaM HEOﬁXOAMMO 3apAaANTb U aKTUBUPOBaTbL
nx.Mcnonb3ynte npunaraemblin MarHUTHbIN
kabenb ANA 3apAAKM, 4TOBLI NPUKPENNTbL €ro
KMeTannn4yecKkoMy HaKOHe4YHUKY Ha SBAHEVI
naHenn 4acos, a Apyrov KoHel, kabena ans
3apAAKU NOAKAOUMTE K 3apAAHON
USB-ronoske. unu nntepdeiic USB komnbloTepa.

OTcKaHMpyNTe NPUBEAEHHbIN HUXE
QR-KOA VAV BONAUTE Ha OCHOBHbIE
PbIHKU NPUAOXEHUN, UTOBbI
3arpysuTb U yCTaHOBUTb

H Band.

TpeboBaHusa K 060opyaoBaHuto: i0S 9. 0 n Bbiwe;Android
4.4 v Bbllwe, c noaaepxkoin Bluetooth 4.0.

15) pyccni]

OTKpOWTE MOBUBHBIN KAVEHT, UTOBbI yKa3aTb INUHYIO
nHdopmaLmo

Mepenaunte Ha cTpaHuLy «Mosi», HaxXMuUTe
«YCTPOWCTBO» AN1St MOAKNOUEHUSA
3

HaxmuTe Ha cBOE yCTPONCTBO B Crncke
NPOCKAaHNPOBAHHbBIX YCTPOWUCTB.
[ 2

CeA3bIBaHUe 3aBepLUEHO

CrpaHuua r1aBHOW GpyHKUUN

FnaBHbIM MHTepderic / undepbnar

B rnaBHOM MHTepdelce HaXxxMuTe N ygepxxvpante
CEHCOPHbIN 3KPaH NN B MEHIO MPUNOXKEHUA HAXMUTE
«BbI6OP TEMBI», UTO6bLI BONTK.

B ocHOBHOM MHTepdeiice HaxXMnTe GOKOBYIO KHOMKY,
4TObbI MepPenTn Ha CTpaHULY GYHKUUIA MeHto, a 3aTeM
HaXMUTe 60KOBYIO KHOMKY UM MPOBEANUTE NanbLeM
B/E€BO, UTOGbI BEPHYTbCA K UHTepdency Habopa Homepa.

U L]
Konnuectso waroe/paccroaHne/kanopumn
I']poaepre KOonn4yecTteo I'IpOI;IAeHHbIX waros, L
npovjeHHOe paccTosiHMe N noTpebaeHne B
nroboe BpeMs B Te4eHue aHA. Kanopvm MO>XHO
CUHXPOHM3NPOBAaTb C NPUNOXEeHNEM ANA
NPOCMOTPa AaHHbIX yNPaXKHeHU.

[16) pycernil

TemneparTtypa Tena
Mepeknrountech Ha MHTepdenc TemnepaTtypbl TeNa, Bbl
MO>XeTe BONTU B MOHUTOPUHI BOMPOCOB B PealbHOM
BPEeMEHU, MOXeT BbITb CUHXPOHU3NPOBAH .
cnpunaoXxeHnem, NOAKAOUYEH K MPUNOXKEHUIO,
C pyHKLMeN aBTOMaTUUeCKOro 06HapyKeHus,
flaHHble MOTyT XpaHuTbCa B TeyeHue 30 gHen
MpumeyaHve: NPy N3MepeHUN TemnepaTypbl TeNa HUXKHAA
TeMnepaTtypa 40/1>KHa NOJIHOCTbIO KOHTaKTMPOBaTh C KOXeMn
(Tect nocne HoweHwuA B TeyeHne 10 muHyT). Tect
TeMnepaTypbl Tena 6yaeT 3aBrceTb OT pa3HWL bl TeMMepaTyp
OoKpy>KatoLLen cpebl U CYXXUT TONbKO B KayecTse
npeAynpexsjaroL,ero HanoMHaHNA., NoXanyncra,
obpaTtutech K MeAULMHCKOMY NpodeccnoHanbHoOMY
obopyAoBaHMIO M AMarHo3y Bpaya.

Yacrorta cepauebreHus

Mepekatountech Ha UHTepdec cepaeyHoOro puTma,
Bbl MOXETe BONTU B MOHUTOPUHT CEPAEYHOTO
puTMa B peasbHOM BPEMEHMU, JaHHble MOTYT
6bITb CUHXPOHW3UPOBAHbI C MPUIOXKEHVEM,
MOAKAOUYEHHBIM K TPUNOXKEHUIO, €CTb GYHKLNA i
aBTOMaTU4eCcKOro obHapy>KeHus. e

KT
HaxxmuTe 1 ysepxxmBainTe KHonky 60KOBOro anekTposa Ha
nHTepdence tectuposanus KT, 4TobbI ABA HUXKHUX
371eKTpoja v kHonka 6okoBoro
371€eKTPOAa NONHOCTbIO
COMPUKOCHYNNCH C KOXeN Ans @
TecTupoBaHua , OTyet 06

McnbiTaHUM HeobxoAnMO
NPOCMOTPETb B NPUNOXKEHUN

1) pycccnny

KpoBaBbIi1 caxap

MepekntounTe Yacbl Ha MHTEPdenc obHapyXKeHUs
caxapa B KPOBMU, Bbl MOXETe BOWTA B MOHUTOPUHT
YPOBHSA caxapa B KPOBW, 1 AaHHble MOTYT
06HOBAATLCA CUHXPOHHO B MPUAOXEHUN.
MpuMeuaHue: pesynbTaThl TeCTa MPUBEAEHbI TONIbKO ANA
CMPaBKU 1 HE MOTYT UCMO/Ib30BATLCA B KAUECTBE
MEAVNLMHCKNX AaHHbIX.

apTepuanbHoe AaBsieHUe

CHavana NoAKAOUUTECH K MPUIOXKEHUIO, UTOGbI
oTKkannbposaTb apTepnanbHoe gaBneHue.NMocne
ycnewHon KannbposKku nepekatoUnTech Ha ,
MepekntounTech Ha MHTepdenc nsmepeHus
apTepnanbHOro faBaeHus, YTobbl BBECTU -
apTepuanbHoOe JaB/eHVe B PeasbHOM BpeMeHM.

test, JaHHbIe MOHUTOPUHTa MOTYT 6bITb OGHOBNEHbI B
MPUIOXKEHNN CUHXPOHHO, N €CTb OTYET O TeCTUPOBaHUN
MpvMeyaHue: pesybTaTbl TeCTa MPUBEAEHbI TONBKO ANA
CMpaBKW V1 HE MOTYT MCMO/Ib30BaTbCA B KaUeCTBe
MeAVNLUHCKNX JaHHbIX.

Kucnopogp, kpoBu

Mepekntountech Ha MHTepdenc TecTa Ha coepxaHne
KUCIOPOAA B KPOBU, UTO6bI BOUTU B PEXMM e
06HapyXeHNA KNCN0PO/Aa B KPOBM B peasbHOM
BPEMEHMU, JaHHble MOHUTOPUHIa MOTYT 6bITh
O6HOB/EHbI B MPUIOXEHUN OJHOBPEMEHHO,

1 ecTb 0TYeT 06 NCMbITaHNN.

TPeHNpPOBKa AblXaHuUA

Bonaute B UHTepdenc TpeHUPOBKU AblXaHNA,
UYTOBbI HACTPOUTL MPOAOIKUTENBHOCTb
TPEHVNPOBKU AbIXaHUA, U CliesynTe
MHCTPYKLMAM Ha YacaX, YTo6bl BbIMONHUTL
TPEHNPOBKY AbIXaHUA.

GERD
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CNOPTUBHDbIN

HaxmuTe Ha CMOPTUBHBIN MHTEepenc 4acoBs, YTOObI BOWTY B CMOPTUBHBIN
peXum, eCTb MHOTO BUAOB CnopTa Ha BbliGop. LLlenkHnTe 3HaUOK
ABVXEHUA, UTO6bI BBECTV COOTBETCTBYIOLLEE OBHAPYXKEHNE JBUXEHUS.
MposeanTe NanblieM BBEPX 1 BHU3, UTOBbI NePeKIOYNTbL ABNXKEHNS,
BBEAWTE pacyeT Hauana ABMXKEHNA U hakMuTe BEPXHIOIO KHOMKY,

4YTO6bI BbINTU 13 TEKYLLLErO MOHUTOPUHTA AABUXKEHNA.

Moroaa
Ha cTpaHuue norogbl 6yaet oTobpaxartbcs Tekylias noroga
1 Bo3gyx.kayecTBeHHas uHpopmaumna.Hpopmaymsa o
noroge Moxet 6bITb TONbKO nosyyaetcs nocne [
noAKAtoYeHUs K KnneHTy.Ecan coegnHerne
6yseT OTK/NOUEHO Ha JO/ITOe Bpems,
nHdopmauus o noroge 6yset He O6HOBAATLCS.

MpumeyaHne: 40 NOAKAOYEHNA YAaCOB K MPUIOXEHUIO
nHTepdeiica Norogbl HeT, ero HE06X0AMMO NOAKAOUNTS,
eCTb UHTepdeic Noroabl Nocie NPUNOXKEHNSA, U MOBUbHbIV
TenedoH AoNXKeH OTKPbITb MO3ULIMOHPOBaHMeE.

CnaTtb

Y Bac ecTb rny6OKuiA COH / Nerkuin coH / Bpems
CHa BCIO HOYb, paccymTaiTe KayecTBO CHa,
AaHHble O CHe MOXHO CUHXPOHU3MpPOBaTh

C NpunoXeHnemM.

MpumeyaHune. [laHHble 0 CHe 6yAyT AOCTYMHbI, TONbLKO €Can
Bbl HOCWTE Yacbl U 3acbinaerte.

CekyHaomep
KocHutechb cekyHaomepa, 4Tobbl BONTH B

cekyHAOMep.GYHKLMA U NpOBeAUTE NafblLeM
BMpaBo, YTO6bI BLINTU. o [k

19) pyccrni]
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My3bika

anl nogKAr4YeHnn KOCHVITer«My3bIKa>>,
4YTOGHI ynpaBaAaTb My3blKalbHbIM
npowvrpeiBatenem Ha renedoHe.

Kamepa

B NoAKNtOUEHHOM COCTOAHUM LEeNKHNUTE
Kamepy, UTo6bl ynpaBaaTh TenepoHOM,

UTOGbI AeN1aTh CHUMKW, WeNKHUTE Uan
BCTPAXHWTE, UTOGbI CAeNaTb CHUMOK, NPOBenTE
BMPaBO MU HaXKMUTE BEPXHIOK KHOMKY, YTO6bI BBIATH.

®dyHKUMA 6biCcTpOro gocTtyna
MpoBeAnTe BHU3 NO OCHOBHOMY UHTEpdeicy,
4YTO6bl BONTU B UHTEPHENC PYyHKLUN
6bICTPOro A0CTYNa, BoibepuTe Takne
napametpsl, Kak «Hantn TenedoH, Bub6pauus,
APKOCTb, O MPOrpamMme, HaCTPONKU», U LWENKHUTE 3HAYOK,
4YTO6bl BONTW B COOTBETCTBYHOLLYHO QYHKL MO,

NHpopmauyusa

LUlenkHnTe coobuieHne, 4TO6bLI NPOCMOTPETH
ero cogep>kaHuve, NpoBeAUTe NanbLem BBEPX,
UYTO6bI NepeBepHYTh CTPaHULY, NpoBesuTe
nasbLeM BHU3, YTOObI BbINTK.

o

LWenkHnTe 3Hauok «CBeseHUsA», UTObbI
oT06pasnTb MoAeNb YyCTPOUCTBA 1
nocnegHue yetoipe uudpbl agpeca Bluetooth.

APKOCTb
LLlenKHUTe 3HaYOK APKOCTK, UTOBbI
CcBO60OAHO BbIGUPaATh APKOCTb 3KPaHa.

20) pyccxni)

nop,HVIMVITe 3anAacTbe
KocHunTech 3HauKa NoAgbeMHMUKa 3aNACTbs,
UYTO6bI BONTY, Bbl MOXETE BKAOUNTD UV
BbIK/NHOYNTb MOABEMHUK 3aMACTbA.

HencnpaBHocTb
L|.|,e}1KHVITe 3Ha4YOoK BbIK/NKOYEHWA, 4YTO6HI BOVITVI, Bbl MOXeTe
BbIKNHOYNUTb.

HanomuHaHua o apyrux pyHkumnax

Mocne ycnewHoro NoAKAOYEHUA MPUIOXKEHNA OTKPONTe
HacTpoWKK paspelleHnin n octaebTe Bluetooth tenedpona

M 4acoB B COCTOAHWM NOAKIOUYEHUA 1 conpsaxeHus. Korga
npvaeT coobuieHne, NOABNTCA HaNMOMWHaHKe 0 BUGpaLuun.

Mepb! NpeaocTopoXKHOCTH

1:3anpewaeTca ncnonb3oBaTh afantep C 3apAgHbIM
HanpsxeHueM 6onee 5 B 1 3apagHbiM TokoM 6onee 2 A,

a BpemMa 3apAjKu cocTaBaseT 2-3 yaca.

2:3anpeTuTb 3apAAKY NPV HANMUYUK NATEH OT BOAbI.

3: 3TOT NPOAYKT ABNAETCA YCTPONCTBOM 3NEKTPOHHOTO
MOHUTOPUHTA, @ HE MeAVNLVHCKNM CPaBOYHbIM )
MaTepunanoMm, v aHHble N3MepeHN NpuBeaeHbl
TONIbKO ANA CNPaBKW. i,

4: MeTo4 M3MepeHWsa apTepranbHOro AaBaeHuns |
TpebyeT CNOKOMHOro oTAbIxa 6onee 5 MUHYT Nepes
TecToM. He ewwbTe, He KypuTe, He NPUHMMaTe nekapcTea u
He neiTe KodenH 3a 2 Yaca A0 TecTa;npumuTe y06HYy0
nosy cuis BO BpeMs TecTa, COXpaHATe ycTonuneoe
COCTOsAIHME yMa, He roBopuUTe, ybeanTtech, 4TO Ballmn pyKn
HaXOAATCA Ha TOW >Ke BbICOTE, YTO U CepALie

(Ha doTo cnpaga)
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Mostrar guia rapida ( Abra el cliente mévil para ingresar informacion personal) Temperatura corporal azucar en la sangre Deportes cronégrafo

Introduccion a los detalles

contactos de carga
botones laterales
sensor de
frecuencia cardiaca
electrodo lateral
electrodos traseros /
sensor de temperatura

‘———————pantalla tactil .
Mantenga presionado el botén superior para
encender el reloj

Método de carga y activacion

Antes de usar el reloj por primera vez,
debe cargarlo y activarlo. Use el cable
de carga magnético equipado para
conectarlo al punto de metalenla
parte posterior del relojy conecte ]
el otro extremo del cable de carga a ’\w
cabezal de carga USB. o unainterfaz N
USB de computadora.

Instala la aplicacion del reloj
]

N

Escanee el codigo QR a continuacion
oingrese alos principales mercados
de aplicaciones para descargar e
instalar H Band.

und héher, mit Bluetooth 4.0-Unterstitzung.

29) Espaiiol}

L 2
Cambie a la pagina "Mi", haga clic en
"Dispositivo" para conectarse

Haga clic en su dispositivo en la lista de )
dispositivos escaneados.

C Enlace completo )

Pagina funcional prin

Interfaz principal / dial
En lainterfaz principal, mantenga presionada la pantalla
tactil o presione "Seleccién de tema" en el ment de la

aplicacion para comenzar aingresar.

09 08 K

= o b
En lainterfaz principal, presione el botén lateral para
ingresar a la pagina de funciones del mend y luego
presione el botén lateral o deslicese hacia la izquierda
paravolver a lainterfaz de marcacion.

i en @ i

Pasos / Distancia / Calorias
Consulta tus pasos, distancia recorriday
consumo en cualquier momento del dia. Las 52430

calorias se pueden sincronizar con el visor de |CRrPRaS
datos de entrenamiento.

(30) Espaiiol]

Cambie a la interfaz de temperatura corporal,
puede ingresar al monitoreo en tiempo real
de las preguntas, puede sincronizarse con

la aplicacién, conectarse ala

aplicacion, con funcién de deteccion
automatica, los datos se pueden guardar
durante 30 dias

Nota: Al medir la temperatura corporal, la temperatura mas
baja debe estar en pleno contacto con la piel

(prueba después de 10 minutos de uso). La prueba de
temperatura corporal esta influenciada por la diferencia de
temperatura ambiente y solo sirve como advertencia.
Consulte el equipo médico y el diagndstico del médico.

La frecuencia del pulso

Cambie a la interfaz de frecuencia cardiaca,
puede ingresar al monitoreo de frecuencia
cardiaca en tiempo real, los datos se pueden
sincronizar con la APLICACION, conectados e e e
ala APLICACION, hay una funcién de deteccion ‘i

automatica..

ECG

Mantenga presionada la tecla

del electrodo lateral en la

interfaz de prueba de ECG para @
que las dos almohadillas de

los electrodos inferioresy la

tecla del electrodo lateral entren

en contacto completo con la piel para realizar la prueba. El
informe de la prueba debe verse en la APLICACION.

(31) Espaiiol]

Cambie el reloj a la interfaz de deteccion de
azucar en la sangre, puede ingresar al monitoreo
de aztcar enlasangrey los datos se pueden
actualizar sincrénicamente en la APLICACION.
Nota: Los resultados de la prueba son solo de referenciay no
se pueden utilizar como datos médicos.

presion arterial

Primero, conéctese a la APLICACION para calibrar la presion
arterial.Después de una calibracién exitosa,
cambie a, Cambie alainterfaz de medicién de
la presion arterial paraingresar la presion
arterial en tiempo real.Prueba, los datos de
monitoreo se pueden actualizar sincrénicamente [
enla APLICACION y hay un informe de prueba

Nota: Los resultados de la prueba son solo de referenciay no
se pueden utilizar como datos médicos.

Oxigeno en sangre )
Primero conéctese ala APLICACION del teléfono movil para
realizar la calibracion de la presién arterial.

Después de que la calibracion sea exitosa,

cambie a la interfaz de prueba de presién

arterial de la pulsera paraingresar ala prueba de

presion arterial. Los datos de monitoreo se pueden
actualizar a la APLICACION simultaneamente, y hay un
informe de prueba

entrenamiento de respiracion
Ingrese a la interfaz de entrenamiento de
respiracion para ajustar la duracién del
entrenamiento de respiracidon y siga el reloj
pararealizar el entrenamiento de respiracion.

32) Espaiiol}
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Haga clicen lainterfaz de ver deportes paraingresar al
modo de deportes, hay muchos deportes para elegir.
Haga clic en el icono de movimiento paraingresar la
deteccion de movimiento correspondiente. Deslice el
dedo hacia arriba y hacia abajo para cambiar de
movimiento, ingrese el calculo de inicio de movimientoy
presione el boton superior para salir del monitoreo de
moviento actual.

Tiempo
Lainformacion actual sobre el climay la calidad del aire se
muestra en la pagina del clima.La informacién
meteoroldgica solo se puede obtener después
de conectarse con el cliente.Si la conexion se
pierde durante mucho tiempo, la informacién
meteoroldgica no se actualizara.

Nota: antes de que el reloj se conecte a la aplicacion, no hay
interfaz meteoroldgica, debe estar conectado, hay una
interfaz meteoroldgica después de la aplicaciony el
teléfono movil debe abrir la determinacién de posicion.

Dormir

Tiene suefio profundo / suefio ligero / tiempo
de suefio toda la noche, calcula la calidad del
suefo, los datos del suefio se pueden
sincronizar con la APLICACION.

Tenga en cuenta que los datos del suefio solo estan
disponibles cuando lleva puesto el relojy se

queda dormido.
(33) Espaiiol]

En el estado conectado, haga clicen lacamara
para controlar el teléfono para tomar fotos,
haga clic o agite para tomar fotos, deslice hacia
la derecha o presione el botén superior para salir. e

00:00:00

musica

Una vez conectado, toque MdUsica para
controlar el reproductor de musica en su
teléfono.

Camara

Cuando esté conectado, toque la camara para
tomar una foto del teléfono de forma remota,
haga clic para tomar una foto, luego deslice
el dedo hacia la derecha para salir.

Funcién de acceso rapido

Deslice el dedo hacia abajo en lainterfaz
principal paraingresar alainterfaz de la
funcion de acceso directo, seleccione opciones
como "Buscar teléfono, Vibracién, Brillo, Acerca
de, Configuracion"y hagaclic en el icono para
ingresar ala funcién correspondiente.

Informacion

Haga clic en un mensaje para ver su contenido,
deslice hacia arriba para pasar la pagina,
deslice hacia abajo para salir.

34) Espaiiol]

encima

Haga clic en el icono Detalles para ver el
modelo del dispositivo y los Gltimos cuatro
digitos de la direccién de Bluetooth.

brillo

Haga clicen el icono de brillo para elegir
libremente el brillo de la pantalla.

Levanta tu muieca

Toque el icono del elevador de mufieca para
ingresar, puede activar o desactivar el
elevador de mufieca.

Funcionamiento defectuoso
Hagaclicenelicono de apagado paraingresar, puede
apagar.

Recordatorios para otras funciones
Unavez que la aplicacién se haya conectado
correctamente, abra los permisos de configuracién

y mantenga el Bluetooth del teléfono y el reloj

en el estado de conexiéon y emparejamiento.Cuando
llegue un mensaje, habra un recordatorio de vibracion.

Precauciones

1:No utilice un adaptador con un voltaje de carga de mas
de 5V yunacorriente de cargade masde 2 A, y el tiempo
de carga esde 2-3 horas.

2: Prohibir cargar cuando hay manchas de agua.

39 Espaiiol]

3:Este producto es un dispositivo de monitoreo
electrénico, no un material de referencia médica,
y los datos de medicién son solo para referencia.

4:El método de medicion de la presidn arterial 7.
requiere un descanso de mas de 5 minutos antes |
de la prueba. No coma, fume, tome

‘medicamentos o beba cafeina durante 2 horas antes de la
prueba;Siéntese comodamente durante la prueba,
mantenga la calma, no hable, asegurese de que sus manos
estén al nivel del corazdn (en la foto de la derecha)

(36) Espaiiol]

Introduction aux détails

contatti diricarica

boutons latéraux

capteur de
fréquence cardiaque

électrode latérale

2 électrodes arriere /
capteur de température

———————écran tactile ,
Appuyez et maintenez enfoncé le bouton du hau

pour allumer la montre

=3

Avant d'utiliser la montre pour la premiére
fois, vous devez la charger et |'activer.
Utilisez le cable de charge magnétique
équipé pour le fixer au point métallique
al'arriére de la montre et connectez
|"autre extrémité du cable de charge a
une téte de charge USB. ou une interface
USB d'ordinateur.

Veuillez scanner le code QR ci-dessous [=]
ou accéder aux principaux marchés
d'applications pour télécharger et
installer H Band.

Configuration matérielle requise : i0S 9.0 et versions
ultérieures ; Android 4.4 et versions ultérieures, avec
prise en charge Bluetooth 4.0.

Ouvrez le client mobile pour saisir des informations
personnelles

R 2
Passez ala page "Mon", cliquez sur
"Appareil" pour vous connecter

Cliquez surT"appareil dansTa Tiste des )
appareils analysés.

C Lien complet >

Interface principale / numérotation
Dans I'interface principale, appuyez longuement sur

I"écran tactile ou appuyez sur "Sélection du theme" dans
le menu de I'application pour commencer a entrer.

TR @A &
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Sur l'interface principale, appuyez sur le bouton latéral
pour accéder a la page de fonction du menu, puis appuyez
sur le bouton latéral ou balayez vers la gauche pour revenir
al'interface de numérotation.

Pas / Distance / Calorie
Vérifiez vos pas, la distance parcourue et la
consommation a tout moment de la journée.
Les calories peuvent étre synchronisées avec
lavisionneuse de données d'entrainement.

Température corporelle

Basculez vers I'interface de température corporelle, vous
pouvez accéder au suivi en temps réel des questions,
peut étre synchronisé avec I'application, e
se connecter a I'application, avec fonction
de détection automatique, les données
peuvent étre sauvegardées pendant 30 jours
Remarque:lors de la mesure de la température corporelle,la température
la plus basse doit étre en contact total avec celle-ci.peau (test aprés 10
minutes d'utilisation).Le test de température corporelle est affecté parla
différence de température ambiante et sert uniquement d'avertissement.
Consulter I'équipe médicale et le diagnostic du médecin.

Pulsation ’ )
Basculez vers I'interface de fréquence cardiaque,

vous pouvez entrer dans la surveillance de la
fréquence cardiaque en temps réel, les
données peuvent étre synchronisées avec I'APP, |
connectées a I'APP, il y a une fonction de détection
automatique.

ECG

Appuyez et maintenez enfoncée la touche d'électrode
latérale sur I'interface de test ECG pour que les deux
électrodes inférieures et la touche d'électrode &
latérale soient entierement

en contact avec la peau pourle

test. Le rapport de test doit étre

consulté dans I'APP

glycémie

Basculez la montre sur l'interface de détection

de la glycémie, vous pouvez entrer la surveillance
de la glycémie et les données peuvent étre mises @

ajour de maniére synchrone dans I'APP. o
Remarque : Les résultats des tests sont fournis a titre

indicatif uniquement et ne peuvent pas étre utilisés comme
données médicales.

pression artérielle

Connectez-vous d'abord a I'application du téléphone portable pour
effectuer I'étalonnage de la pression artérielle. Une fois floos., i
I'étalonnage réussi, passez a l'interface de test de pression
artérielle du bracelet pour entrer dans le test de pression
artérielle. Les données de surveillance peuvent étre

mises a jour simultanément sur I'APP, etil y a un rapport d'essai
Remarque : Les résultats des tests sont fournis a titre
indicatif uniquement et ne peuvent pas étre utilisés comme
données médicales.

Oxygéne dans le sang

Connectez-vous d'abord a I'application du téléphone
portable pour effectuer I'étalonnage de la .
pression artérielle. Une fois I'étalonnage réussi,
passez a l'interface de test de pression artérielle
du bracelet pour entrer dans le test de pression
artérielle. Les données de surveillance peuvent étre
mises a jour simultanément sur I'APP, et il y a un rapport
d'essai

entrainement respiratoire

Entrez dans I'interface d'entrainement respiratoire
pourrégler ladurée de I'entrainement

respiratoire et suivez la montre pour effectuer
I'entrainement respiratoire.

des sports

Cliquez sur I'interface de sport de la montre pour entrer en
mode sport, vous avez le choix entre de nombreux sports.
Cliquez sur I'icone de mouvement pour entrer la détection
de mouvement correspondante. Balayez vers le haut et vers
le bas pour changer de mouvement, entrez le calcul du
début du mouvement et appuyez sur le bouton supérieur
pour quitter la surveillance du mouvement actuel.

La météo

Les informations actuelles sur la météo et la qualité de I'air
sont affichées sur la page Météo, Les information
météo ne peuvent étre obtenues qu'apres la E
connexion avec le client, Sila connexion est
interrompue pendant une longue période,
les informations météo ne seront pas mises
ajour.

Remarque : avant que la montre ne se connecte a |'application,
iln'y a pas d'interface météo, elle doit étre connectée, il y aune
interface météo apreés I'application et le téléphone mobile doit
ouvrir la détermination de I'emplacement.

Dormir

Avoir un sommeil profond / un sommeil [éger
/ dormir toute la nuit, calculer la qualité du
sommeil, les données de sommeil peuvent étre
synchronisées avec I'APP.

Notez que les données de sommeil ne sont disponibles que
lorsque vous portez votre montre et que vous
vous endormez.

chronographe

Appuyez sur le chronomeétre pour accéder a
la fonction chronométre et balayez vers la
droite pour quitter.

chanson

Une fois connecté, appuyez sur Musique pour
controler le lecteur de musique sur votre
téléphone.

00:00:00
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caméra

Al'état connecté, cliquez sur I'appareil photo
pour contréler le téléphone afin de prendre
des photos, cliquez ou secouez pour prendre
des photos, balayez vers la droite ou appuyez
sur le bouton supérieur pour quitter.

Fonction d'accés rapide

Balayez vers le bas sur I'interface principale
pour accéder a l'interface de la fonction de
raccourci, sélectionnez des options telles que
"Trouver un téléphone, Vibration, Luminosité,
A propos, Paramétres”, et cliquez sur I'icéne pour
accéder ala fonction correspondante.

Informations

Cliquez sur un message pour afficher son
contenu, faites défiler vers le haut pour
tourner la page, faites défiler vers le bas
pour quitter.

au

Cliquez sur I'icdne Détails pour afficher le
modele de I'appareil et les quatre derniers
chiffres de I'adresse Bluetooth.

luminosité
Cliquez sur I'icéne de luminosité pour choisir
librement la luminosité de I'écran.

Levez votre poignet

Appuyez sur |'icone de I'ascenseur de poignet
pour entrer, vous pouvez activer ou
désactiver |'ascenseur de poignet.

Fermer
Cliquez sur I'icone d'arrét pour entrer, vous
pouvez arréter.

Rappel pour les autres fonctionnalités
Une fois I'application connectée avec succés, ouvrez les
autorisations de réglage et maintenez le Bluetooth du
téléphone et de la montre dans I'état de connexion et
d'appairage.Quand un message arrive, il y aura un rappel
de vibration

1:N'utilisez pas d'adaptateur avec une tension de charge
supérieure a 5V etun courant de charge supérieura 2 A,
et le temps de charge estde 2 a 3 heures.

2:Interdire le remplissage en présence de taches d'eau.
3:Ce produit est un appareil de surveillance i
électronique, et non un matériau de référence y p!
médical, et les données de mesure sont fournies %
atitre indicatif uniquement. |
4: La méthode de mesure de la pression artérielle nécessite
une pause de plus de 5 minutes avant le test.Ne pas
manger, fumer, prendre des médicaments ou boire de la
caféine pendant 2 heures avant le test ;Asseyez-vous
confortablement pendant le test, restez calme, ne parlez
pas, assurez-vous que vos mains sont au niveau du coeur
(photo de droite

Mostra guida rapida

Introduzione ai dettagli

contatti di ricarica:

bottoni laterali

sensore di
frequenza cardiaca

elettrodo laterale

2 elettrodi posteriori /
sensore di temperatura

t————————touch screen
Tieni premuto il pulsante in alto per accendere
|'orologio

Metodo di ricarica e attivazione

Prima di utilizzare I'orologio per la prima volta,
€ necessario caricarlo e attivarlo. Utilizzare il
cavo diricarica magnetico in dotazione per
fissarlo al punto metallico sul retro
dell'orologio e collegare I'altra estremita del
cavo diricarica a una testina diricarica USB o un’
interfaccia USB del computer.

Si prega di eseguire la scansione del codice
QR diseguito o accedere ai principali mercati
delle applicazioni per scaricare e installare

H Band.

Requisiti hardware: i0S 9.0 e versioni successive;Android 4.4 e
versioni successive, con supporto Bluetooth 4.0.
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( Apri il client mobile per inserire le informazioni personaID

Passa alla pagina "Il mio", fai clic su
"Dispositivo" per connetterti

( Fare clic sul dispositivo nell'elenco dei )
dispositivi scansio‘nati.

C Link completo )
Pagina funzionale principale

linterfaz principale / dial

Nell'interfaccia principale, premere a lungo il touch
screen o premere "Selezione tema" nel menu dell
'applicazione periniziare a entrare

Sull'interfaccia principale, premere il pulsante laterale per
accedere alla pagina delle funzioni del menu, quindi
premere il pulsante laterale o scorrere verso sinistra per
tornare all'interfaccia di composizione.

F e G veeather
Passi / Distanza / Calorie
Controllaituoi passi, la distanza percorsael
consumiin qualsiasi momento della giornata.

Le calorie possono essere sincronizzate con il
visualizzatore dei dati di allenamento.
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Temperatura corporea

Passa all'interfaccia della temperatura corporea, puoi
accedere al monitoraggio in tempo reale delle domande,
pud essere sincronizzato con I'applicazione, g 9
connettersi all'applicazione, con funzione di
rilevamento automatico, i dati possono
essere salvati per 30 giorni.

Nota: quando si misura la temperatura corporea, la
temperatura pil bassa deve essere a pieno contatto con la
pelle (test dopo 10 minuti di utilizzo).Il test della
temperatura corporea € influenzato dalla differenza di
temperatura ambiente e serve solo come avvertimento.
Consultare I'équipe medica e la diagnosi del medico.

Pulsazioni

Passa all'interfaccia della frequenza cardiaca,
puoi accedere al monitoraggio della frequenza
cardiaca in tempo reale, i dati possono essere
sincronizzati con I'APP, collegato all’APP, c'é una o e
funzione di rilevamento automatico. -

ECG
Tenere premuto il tasto dell'elettrodo laterale sull'interfaccia
del test ECG per fare in modo che I due
elettrodi inferiori e il tasto @
dell'elettrodo laterale tocchino
completamente la pelle peril

test.

glicemia

Passa l'orologio all'interfaccia di rilevamento della glicemia,
puoi accedere al monitoraggio della glicemia

e idati possono essere aggiornatiin modo
sincrono nell'APP.

Nota: i risultati dei test sono solo di riferimento
e non possono essere utilizzati come dati medici.
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pressione sanguigna
Collegarsi prima all'APP del telefono cellulare per calibrare la
pressione sanguigna.Dopo che la calibrazione é riuscita, gy
passare all'interfaccia del test della pressione sanguigna ')
del braccialetto per accedere al test della pressione g
sanguigna e i dati di monitoraggio possono essere 097i127
aggiornati all’APP in modo sincrono.

Nota: i risultati dei test sono solo di riferimento e non
possono essere utilizzati come dati medici.
Ossigeno nel sangue

Passare I'orologio all'interfaccia dell'ossigeno
nel sangue per accedere al monitoraggio
dell'ossigeno nel sangue e i dati possono
essere aggiornati all'’APP in modo sincrono.

allenamento alla respirazione
Accedere all'interfaccia dell'allenamento
respiratorio perregolare la durata
dell'allenamento respiratorio e seguire
I'orologio per eseguire I'allenamento respiratorio.
glisport

Fai clic sull'interfaccia dello sport dell'orologio per accedere
alla modalita sport, ci sono molti sport tra cui scegliere. Fare
clic sull'icona del movimento per accedere al rilevamento
del movimento corrispondente. Scorri verso I'alto e verso il
basso per cambiare il movimento, accedere al calcolo
dell'inizio del movimento e premere il pulsante in alto

per uscire dal monitoraggio del movimento corrente.

Tempo metereologico
Le informazioni meteo e sulla qualita dell'aria attuali
vengono visualizzate nella pagina Meteo. Le
informazioni meteo possono essere ottenute
solo dopo la connessione coniil cliente. Se la
connessione viene interrotta per lungo tempo
, leinformazioni meteo non verranno
aggiornate.
Nota: prima che I'orologio si connetta all'applicazione, non
esiste un'interfaccia meteo, deve essere collegato, c'é un
'interfaccia meteo dopo I'applicazione e il telefono cellulare
deve aprire la determinazione della posizione.

Dormire

Avere sonno profondo / sonno leggero /
dormire tutta la notte, calcolare la qualita
del sonno, i dati del sonno possono essere
sincronizzati con I'APP.

Tieni presente che i dati sul sonno sono disponibili solo
quando indossi l'orologio e ti addormenti.

cron_ografo . 00:00:00
Tocca il cronometro per accedere alla funzione
cronometro e scorri verso destra per uscire. o OF
canzone

Una volta connesso, tocca Musica per
controllare il lettore musicale sul telefono.

telecamera

Nello stato connesso, fai clic sulla fotocamera
per controllare il telefono per scattare foto,
fai clic o scuoti per scattare foto, scorri verso
destra o premi il pulsante in alto per uscire.
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Funzione di accesso rapido
Scorriverso il basso sull'interfaccia principale
per accedere all'interfaccia della funzione di
scelta rapida, seleziona opzioni come "Trova
telefono, Vibrazione, Luminosita, Informazioni
su, Impostazioni" e fai clic sull'icona per accedere
alla funzione corrispondente.

Informazione

Fare clic suun messaggio per visualizzarne il
contenuto, scorrere verso l'alto per voltare
pagina, scorrere verso il basso per uscire.

sopra

Fare clic sull'icona Dettagli per visualizzare
il modello del dispositivo e le ultime quattro
cifre dell'indirizzo Bluetooth.

luminosita

Fare clic sull'icona della luminosita per
scegliere liberamente la luminosita dello
schermo.

Alza il polso

Toccare I'icona del sollevamento del polso
per accedere, € possibile attivare o
disattivare il sollevamento del polso.

Malfunzionamento
Fare clic sull'icona di spegnimento per accedere, &
possibile = spegnimento.
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Promemoria per altre funzionalita

Dopo che I'APP e stata collegata correttamente, aprile
autorizzazioni di impostazione e mantieni il Bluetooth del
telefono e dell'orologio nello stato di connessione e
accoppiamento.Quando arriva un messaggio, ci sara un
promemoria divibrazione

Precauzioni

1:Non utilizzare un adattatore con una tensione di carica
superiore a5V e una corrente di carica superiorea 2 Aeil
tempo di carica é di 2-3 ore.

2: Proibire laricarica in presenza di macchie d'acqua.
3:Questo prodotto & un dispositivo di

monitoraggio elettronico, non un materiale di -
riferimento medico e i dati di misurazione sono

solo di riferimento. L,
4:1 metodo di misurazione della pressione sangaigna |
richiede una pausa di pit di 5 minuti prima del test.Non
mangiare, fumare, assumere farmaci o bere caffeina per
2 ore prima del test; Siediti comodamente durante il test,
mantienila calma, non parlare, assicurati che le tue mani
siano all'altezza del cuore (nella foto a destra
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